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Teil 1 Ressourcen und Resilienz — Uberblick

»unter Resilienz wird die Fahigkeit von Menschen verstanden, Krisen im
Lebenszyklus unter Rickgriff auf personliche und sozial vermittelte
Ressourcen zu meistern und als Anlass fir Entwicklung zu nutzen* (Welter-
Enderlin, 2006, S. 13).

Abstract

Das Konzept der Resilienz legt den Fokus auf die aktive Bewdtigung von Risikosituationen,
auf Moglichkeiten und Chancen einer erfolgreichen Gestaltung von L ebensbedingungen.
Ausgangsbasis sind die Annahme, dass die gesunde Entwicklung von jungen Menschen durch
ein gunstiges Zusammenspiel verschiedener gefahrdender und protektiver Faktoren geférdert
wird und werden kann.

Fur die padagogische Arbeit gewinnt das Phdnomen Resilienz insbesondere bei der Planung
und Strukturierung ressourcenorientierter, praventiv wirkender Angebote zunehmend an
Bedeutung. Es werden Schutz- bzw. Risikofaktoren fur die psychische, physische und
kognitiv-intellektuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen analysiert, die sowohl in
der Person des Kindes selbst al's auch in dessen familiéren und soziaen Lebensumfeld
angelegt sein konnen.

Am Institut fir Sozialarbeit und Sozialpéadagogik (I1SS) in Frankfurt am Main (http://www.iss-
ffm.de/ ) wird derzeit eine Studie zu Resilienz und Strategien der Lebensbewaltigung junger
Migrantlnnen mit Hauptschulabschluss durchgefiihrt. Mittels einer quantitativen und
qualitativen Befragung werden Bewaltigungsstrategien und Handlungskompetenzen von
jugendlichen Turklnnen und Spétaussiedlerlnnen mit Hauptschulabschluss erfasst. Dabel

! Informationen zum Thema Resilienz auch beim Mitreferenten Prof. Dr. Michael Fingerle (Johann Wolfgang
Goethe-Universitat, FB Erziehungswissenschaften, Institut fiir Sonderpadagogik in Frankfurt am Main.) oder siehe:
Opp, Gunther/Fingerle, Michael (Hg) Was Kinder stérkt. Erziehung zwischen Risiko und Resilienz (2. vdllig neu
bearbeitete Auflage). Minchen: Ernst Reinhardt Verlag 2007



werden Faktoren der Integration in Bildungseinrichtungen und Gleichaltrigengruppen, (Aus-
)Bildungswege sowie familidre Rahmenbedingungen beriicksichtigt.

Insgesamt scheint es unerlé&sslich, sich von stark personenbezogenen Faktoren zu entfernen
und den Blick auf Familie, Peer, Schule, Arbeit, Unterstiitzungsangebote, nachbarschaftliche
Gemeinschaften und andere ,, Nischen* mit bestimmten Unterstitzungskonstellationen
auszuweiten. Im Rahmen der 1SS-Studie werden Handlungskonzepte fir die (professionellen)
Hilfesysteme entwickelt, um die Potenziale der Jugendlichen und ihrer Familien gezielt
fordern zu konnen.

Kennzeichen von Resilienz

Das Phanomen unauffalliger Entwicklung trotz vielfach belastender L ebensumstande wird
derzeit unter dem Begriff Resilienz diskutiert. Der Begriff , Resilienz* meint
Widerstandsféhigkeit, Elastizitét, Strapazierfahigkeit. Der Ansatz ist ressourcen- und
fahigkeitenorientiert, der Fokus auf aktive Bewdltigung von Risikosituationen gerichtet. ES
geht darum, was ,, Kinder und Jugendliche gestarkt hat*, und nicht mehr nur darum, was sie
fUr Probleme und Schwierigkeiten haben. Auch das Zusammenspiel der Ebenen Kind bzw.
Jugendlicher, Familie, soziales Umfeld und gesellschaftliche Rahmenbedingungen finden
Berticksichtigung in den Forschungen zu Resilienz und Ressourcen.

Die Spannbreite des Konzepts umfasst die positive Entwicklung trotz belastender

L ebensumstande sowie die schnelle Erholung von traumatischen Erlebnissen. In einem
dynamischen Entwicklungsprozess werden altersangemessene Fahigkeiten und Kompetenzen
erworben und erhalten. Resilienz bedeutet keine stabile Immunitét gegentiber negativen
Ereignissen, sondern kann tber Zeit und Situation hinweg variieren. Das bedeutet auch, dass
Resilienz nicht alle Verhatens- und Erlebensbereiche eines Kindes betreffen muss. Daes sich
nicht um eine ,,einheitliche” Personlichkeitseigenschaft handelt, kann resilientes Verhaten
nicht von einem bestimmten L ebensbereich auf einen anderen Bereich Ubertragen werden,
Resilienz ist , multidimensional“.

Resilienz ist keine per se vorhandene Personlichkeitseigenschaft, sondern entwickelt sichiin
konkreten L ebenssituationen. Die Wirkungszusammenhénge sind von der Stérke der Risiko-
und Schutzfaktoren abhéngig, aber auch von genetischen Anfalligkeiten, kognitiven

V oraussetzungen, friheren biografischen Umsténden und (vorteilhaften) Wendepunkten. Ein
Kennzeichen positiver Bewdltigung von Risikosituationen ist beispielsweise, wenn die Kinder
eine aktive Selektion der Umwelt betreiben und sich vom belasteten Elternhaus distanzieren,
indem sie sich neue Freunde suchen oder sich der Lieblings ehrkraft anvertrauen. Gleichzeitig
lassen sich protektive Auswirkungen nicht vorhersagen, da die Wirkungen und Wechselspiele
sehr individuell sind und systemisch gedacht werden miissen. Resilienz wird nicht einmal
erworben und lebenslang behalten sondern ist eine variable Gréf3e. Der Wiederaufbau nach
Schicksalsschlégen ist oft unvollstandig und zuweilen entsteht eine steigende
Verwundbarkeit.

Die positive Entwicklung von jungen Menschen kann durch ein ginstiges Zusammenspiel
verschiedener gefahrdender und protektiver Faktoren gefordert werden. An dieser Stelle
setzen (sozial-)padagogische Forderkonzepte an. Fir die padagogische Arbeit gewinnt das
Phanomen insbesondere bei der Planung und Strukturierung ressourcenorientierter, préventiv
wirkender Angebote zunehmend an Bedeutung. ,, Die gréfdten Chancen entstehen, wenn es
gelingt, entwicklungsfrdernde Settings zu schaffen und Beratungsangebote fir die flexible
Gestaltung des Passungsverhd tnisses zwischen Ressourcen und Umwelten machen zu
konnen® (Fingerle, 2007, S. 308).

Was kennzeichnet diese Kinder, die vergleichsweise gut in schwierigen Lebenssituationen
zurecht kommen? Kinder, die Uberraschend stabil aus schwierigen Situationen hervorgingen,



wurden in den ersten Studien zu Resilienz haufig als ,,unverwundbar” oder als,, Superkids"
betrachtet. Dieser Zusammenhang muss nach heutigem Diskussionsstand als nicht zutreffend
beurteilt werden. Es geht nicht um den unverwundbaren Menschen, sondern um einen
Menschen, der trotz starker Krisen relativ stabil bleibt. Dieser Mensch braucht aber
Ressourcen auf personaler, familialer, sozialer und gesellschaftlicher Ebene, um mit
schwierigen Lebenslagen dauerhaft konstruktiv umgehen zu kénnen. Es kann nicht damit
getan sein, nur die Fahigkeit des Einzelnen zu trainieren, um mit widrigen Umsténden
zurechtzukommen. Ebenso muss an der Verénderung widriger Umstande und der Starkung
forderlicher Bedingungen gearbeitet werden, um nicht den Ball an die
Unterstitzungsbedurftigen zuriick zu spielen. Weiterhin gibt es vielféltige Hinweise auf die
Bedeutung sozialer Netze: ,, Wer einsam und allein ist, hat es schwer, resilient zu sein bzw. zu
werden” (Gragert & Seckinger, 2007, S. 131).

Studien ausdem Bereich der Resilienzfor schung (Auswahl)

Als , Pionierstudie” der Resilienzforschung gilt die Langsschnittstudie von Werner und Smith,
diein den 1950er Jahren startete und einen kompl etten Geburtsjahrgang der Hawaiianischen
Insel Kaual Uber Jahrzehnte hinweg befragte. Ein zentrales Ergebnis war, dass ein Drittel der
Befragten multiplen Risikofaktoren ausgesetzt war, worauf die meisten mit
Verhaltensstorungen reagierten. Allerdings entwickelten sich auch mehr als ein Drittel dieser
»belasteten” Jugendlichen zu ,,normalen”, leistungsfahigen und kompetenten Erwachsenen.
Laucht, Esser und Schmidt untersuchten im Rahmen der , Mannheimer Risikokinderstudie"
die Frage, welche Kinder besonders entwicklungsgefahrdet bzw. geschiitzt sind. Auch diese
Studie begleitete eine ausgewéhlte Kohorte (N= 384) |angsschnittlich von der Geburt bisins
Jugendalter. Ein zentrales Ergebnis war die Bedeutung von frihkindlichen Belastungen fur
die kindliche Entwicklung. Bis ins Grundschulalter sind die Auswirkungen unvermindert
nachwei shar.

Die Bielefelder Invulnerabilitétsstudie von Losel und Bender erforschte konkret als ,, resilient*
eingestufte Jugendliche in Heimbetreuung. Die Jugendlichen kamen aus so genannten
Multiproblemmilieus und wurden von ihren Betreuerlnnen im Hinblick auf ihre
Bewaltigungskapazitdten eingestuft. 66 junge Menschen wurden quer- und langsschnittlich
befragt und mit einer Vergleichsgruppe mit &hnlichen Belastungen aber ausgepragten
Verhaltensstorungen kontrastiert. Die Ergebnisse zeigten zum einen, dass die Einschatzungen
der Erzieherlnnen in hohem Mal3e mit den Ergebnissen der Testverfahren Ubereinstimmten.
Ein anderes Ergebnis war die Stabilitét der Lebensbewaltigung von zwel Dritteln der
»Resllienten” Uber den gesamten Zeitraum der Untersuchung.

Anschlussfahig an die Debatte von Ressourcenorientierung und Resilienzforschung ist auch
die Diskussion um Coping bzw. Copingstrategien. Das Konzept der Resilienz weist weiterhin
einen starken Bezug zum Konzept der Gesundheitsentstehung bzw. Salutogense auf. Im
Salutogenese-Modell werden Gesundheit, aber auch Krankheit und Krankheitsbewéltigung as
Prozesse verstanden, die durch ein komplexes Zusammenwirken von physischen, psychischen
und sozialen Faktoren bestimmt werden. Der Mensch ist aso nicht entweder gesund oder
krank, sondern ,,mehr oder weniger gesund“ bzw. ,, mehr oder weniger krank“. Die
salutogenetische Denkwel se beriicksichtigt Aspekte der Prévention, indem sie auf die
Starkung von Gesundheitsressourcen als Schutzfaktoren abzielt. Die Hauptthese von
Antonovsky (1997) besagt, dass die Starkung des ,, Koharenzgefiihls* der Kern der
Gesundheitserhaltung ist. Dieser weist darauf hin, dass die Person sich nicht als Opfer der
Umstande und ihnen ausgeliefert fiihlt, sondern sich als aktiv handelnd und sel bstbestimmt
empfindet. Im das Konzept der Resilienz lassen sich verschiedene dieser Elemente integrieren
bzw. steht hinter den genannten ein dhnliches Menschenbild.



Welche Ressour cen beglinstigen eine, positive® Entwicklung?
»Wer resilient ist, verflgt Uber Schutzfaktoren (sog. protektive Faktoren) und Ressourcen®.
Gragert und Seckinger (2007, S. 120) differenzieren die Schutzfaktoren in Merkmale der
Person selbst und in externe Faktoren, die von auf3en auf die Person einwirken. In einer
Tabelle lasst sich das Konzept vereinfacht folgendermal3en darstellen:

Interne Ressourcen Externe Ressourcen
(Merkmale der Person selbst) (Faktoren, die von auferhalb auf die Person einwirken)
Kindbezogene Faktoren | Personale Ressourcen (erworbene Familidre sozide gesellschaftliche

K ompetenzen und Einstellungen)
Angeborene/ In der Person angesiedelt, kénnen Familieas Gleichaltrige, unterstiitzende | Faktoren, die zwar objektiv
Unverénderliche nicht vollstandig voneinander Sozialisationsinstanz ist in Erwachsene aus erweitertem gegeben sind, aber subjektiv
Merkmale (Geschlecht, | getrennt behandelt werden. vielfacher Hinsicht wichtig fir Familienkreis/ unterschiedlich
erstgeborenes Kind, die Entwicklung des Kindes: aullerfamilidrem Umfeld; bewertet/empfunden werden
Uberdurchschn. Bindung, Ruickzugsraume,
Intelligenz) Erziehungsverhalten, Einbindung in soziale

Wird im Folgenden
ausgeklammert

Familiensystem

Netzwerke, Engagement in
Vereinen/ Verbanden

z.B. kognitive Féhigkeiten,
Personlichkeitsmerkmale wie die
positive Wahrnehmung von Selbst
und Umwelt(z.B. Selbstwert,
Selbstwirksamkeit, Kohérenzsinn,
Kontrolltiberzeugung)
Optimistische Lebenseinstellung,
Temperamentsmerkmale (z.B.
Humor)

1) Intensive Bindungserfahrung
(Eltern-Kind-Beziehung, aber
auch auf der Erwachsenenebene
(Resilienz der Eltern)

2) Unterstiitzungs-ressourcen
fUr Belastungssituationen

3) autoritativer Erziehungsstil
4) elterliches Wohlbefinden/
Gesundheit

5) Familien als Gesamtsystem:
Flexibilitét,
Anpassungsféhigkeit z.B. bei
der Arbeitsteilung

Peer: Schutzfaktor ist
Kontakt zu Peer mit gutem
Soziaverhalten,
enge/unterstitzende Bez. zu
Erwachsenen

Einbindung in soziale
Netzwerke: Personen, diein
versch. Lebenslagen

altagsnahe Hilfe leisten bzw.

bei der Bewéltigung von
Situationen helfen
(Unterstiitzung als
Entlastung, Qualitét der
Netzwerke, nicht Quantitét);
Engagement

Frieden, Demokratie

M dglichkeiten und Grenzen der gezielten Forderung von Resilienz
Die Chancen und Grenzen des Resilienzansatzes sind vielfaltig. Konkrete Voraussagen zu den
Wirkungen bestimmter Faktoren sind jedoch nur eingeschrénkt méglich, dadie
Resilienzférderung komplexe Systeme betrifft. Individuelle und soziale Merkmale sind haufig
verflochten, gesellschaftliche Effekte diffus und schwer trennbar bzw. die subjektive
Interpretation (z.B.: ,, Wie stark bedroht fihle ich mich von Krieg und Terror auf anderen
Kontinenten?‘) sehr unterschiedlich.
Es besteht noch deutlicher Forschungsbedarf was die Wirkungsweisen einzelner
Einflussgrofien auf die psychische und physische Gesundheit von Menschen betrifft.
Problematisch ist auch das Fehlen von einheitlicher und klarer Terminologie und
methodischen Zugangen. Die Konsequenz daraus ist die mangelnde Vergleichbarkeit der
Studien. Hinzu kommt ein Mangel an langsschnittlichen Studien, die eine systematische
Uberprifung der Wirkmodelle von Resilienz- und Risikofaktoren erlauben wiirden. Auch die
Fragen ,, Was wird unter resilientem Verhalten verstanden? Was unter erfolgreicher




Anpassung?* lassen sich mit sehr unterschiedlicher Konnotation bearbeiten. Die
Formulierung bestimmter Kompetenzkriterien (welche an altersspezifischen
Entwicklungsaufgaben festgemacht werden) konnte hier eine von zahlreichen moglichen
Antworten sein.

Auch Vergleichbarkeiten zwischen den Lebens- und Risikolagen sind schwierig, die
individuelle Abfolge, Kumulation und das Zusammenspiel von Risiko- und Schutzfaktoren
und das subjektive Empfinden unterschiedlich sind.

Es reicht nicht aus, durch kind- und familienbezogene Interventionen die Resilienz erhéhen zu
wollen. Das Unterfangen bleibt erfolglos, wenn nicht auch die Gberfamiliren Ressourcen
gefdrdert werden und auf gesellschaftlicher/ politischer Ebene die Risikofaktoren vermindert
werden. ,, Auch noch so resiliente Personen, diein ihrer Kindheit und Jugend mit widrigen

L ebensbedingungen zurechtkommen mussten, erreichen im spéteren Erwachsenenalter nie die
positive L ebenssituation wie Menschen die solchen Stressoren nicht ausgesetzt waren®
(Gragert & Seckinger, 2007, S. 131f).

Insgesamt scheint es den Ansatz unerlasslich, sich von stark personenbezogenen und

biol ogistischen Faktoren zu entfernen (,, unverwundbare Superkids*), den Blick aber auch
Uber ,,den engen Fokus auf Familie als wichtigster Nahrboden fr Entwicklung oder
Stagnation® (Welter-Enderlin, 2006, S. 8) hinaus zu 6ffnen. Auch Peer, Schule, Arbeit,
Unterstiitzungsangebote, nachbarschaftliche Gemeinschaften und andere ,, Nischen® (Fingerle,
2007, S. 304) mit bestimmten Unterstiitzungskonstellationen etc. konnen eine férdernde
Wirkung haben.

Teil 2 ISS - Projekt: Strategien der Lebensbewaltigung
junger Migrantinnen mit Hauptschulabschluss

Fragestellung und Uberlegungen zu Risikolagen

Jugendliche mit Migrationshintergrund sind besonderen sozialen Risiken ausgesetzt. Die
Kumulation von Risikofaktoren kann sich stark belastend auswirken. Im Rahmen der ISS-
Sudie werden sowohl ,, Migration® als auch ,, Hauptschulabschluss® als Risken angenommen
und deren erfolgreiche Bewaltigung untersucht.

Risikofaktoren und , belastende” L ebensumsténde

Mit Risikofaktor, Risikolage bzw. ,, belastende Umstande® sind Entwicklungsgeféhrdungen
gekennzeichnet die eine Krisensituation, eine langerfristige Krisenlage oder eine ,,chronische’
Benachteiligung bilden kénnen. Sie ergeben sich aus dem sozialen Umfeld des Kindes und
ergeben in Wechselwirkung mit psychischen Merkmalen im Rahmen der Individuum-
Umfeld-Interaktion Belastungen. Weitere gravierende Belastungen konnen sein: Armut oder
niedriger soziodkonomischer Status, aversives Wohnumfeld, chronische familiare
Disharmonie, Arbeitslosigkeit der Eltern, Alkohol- /Drogenmissbrauch der Eltern, psychische
Stoérungen der Eltern, niedriges Bildungsniveau der Eltern, sehr junge Elternschaft, oder
soziale Isolation der Familie kdnnen die Lebens age stark beeintréchtigen, ebenso wie
traumatische Erlebnisse wie (Natur-)K atastrophen, Kriegs-/Terrorerlebnisse, direkte
Gewalterfahrung etc.

Risikofaktoren sind haufig mit schiitzenden verflochten und wirken sich im jeweiligen
situativen und individuellen Kontext unterschiedlich aus, Auswirkungen sind nicht
voraussagbar. Hohe Belastungen kdnnen zu ,, Stérungen fohren und (in-)direkt zu




Beeintrachtigungen fuhren, wie z.B. die Veranderung der Stressempfindlichkeit, Veréanderung
des Selbstkonzepts oder Beeinflussung der Wahl des sozialen Umfelds etc.

Bedeutsam fir die weitere Entwicklung sind Kumulation der Belastungen, Abfolge der
Ereignisse, Wechselwirkungen, Alter und Entwicklungsstand des Kindes, personale

V oraussetzungen und Charaktereigenschaften ebenso wie geschlechtsspezifische Aspekte.
Generell gilt, dass kaum ein Faktor per se als determiniertes Risiko bezeichnet werden kann,
auch wenn ein mehr oder minder grof3es Risikopotential vorhanden ist.

Entsprechend der Korrelationen mit weiteren Faktoren konnen bestimmte
migrationsspezifische Konstell ationen zuweilen sowohl Risiko- als auch Schutzfaktoren
darstellen. Bindungsmuster spielen durch ihre meist stabilisierende Wirkung eine besondere
Rolle. Eine ausgesprochen enge familiére Bindung kann z.B. kulturell bedingt sein, aber
durch die Migrationssituation noch derart verstarkt werden, dass sie sowohl unterstiitzend als
auch beengend wirkt. Ahnliches gilt zu einem etwas spateren Zeitpunkt fiir den Freundeskreis
oder fur die so genannten ,, Gesellungsformen. Rein eigenethnische Netzwerke kénnen dabel
einerseits Risikofaktoren verstérken (Defizite in der deutschen Sprache, Stigmatisierung als

» Ghettobildung"), andererseits aber auch als Schutzfaktoren z.B. im Bereich der

[ dentité&tsbildung wirken.

Migration per se ein potentieller Risikofaktor?

In verschiedenen Studien wurde deutlich, dass Jugendliche mit so genanntem
»Migrationshintergrund* mit besonderen Problemlagen zu kampfen haben. Im
Zusammenspiel mit weiteren Risikofaktoren erhalt die Migration eine gravierende Bedeutung
in der Bildung von Benachteiligungen, so dass sie as,, Querschnittsrisiko” alle Ebenen der
Lebenswelt durchzieht.

Die Migrationssituation bedeutet einen gravierenden Bruch im Lebensverlauf und erfordert
tief greifende Reorientierungsleistungen, wie z.B. der Verlust von Bindungen und der
gewohnten Lebensumwelt sowie die Neuschaffung sozialer Netzwerke, Sprachprobleme,
kulturelle Orientierungsprobleme, Status- bzw. Anerkennungsdefizite, Schwierigkeiten beim
Abgleich von Normen und Werten oder rechtliche und soziale Problemlagen. Dieses Bindel
an Risikofaktoren in verschiedenen Kombinationen erféhrt der grofdte Teil der
Zuwandererlnnen. Haufig stehen migrationsbezogene Risiken bereits in Zusammenhang mit
der Zuwanderungsgesetzgebung im Aufnahmeland, welche die Handlungsoptionen von
Familien in der neuen Lebenswelt beschrénken. Von Folgerisiken wie Armut sowie
Anerkennungs- und Statusdefiziten ist ein grofer Teil der Zugewanderten betroffen. Die
Verbindung mehrerer Ebenen sozialer Benachteiligung, strukturelle Barrieren sowie
familienhistorische, situative und psychische Faktoren beeinflussen und bedingen sich dabei
gegenseitig und verstérken einander. Auch die zeitweise Trennung der Familienmitglieder,
diein der unsicheren Migrationssituation besonders bedrohlich wirkt, z&hlt zu den
potenziellen Risikofaktoren. Neben den erheblichen psychischen, sozialen und finanziellen
Belastungen einer Trennung, steigt auch die Gefahr der Entfremdung der Familienmitglieder
untereinander. Haufiger sind in der Ubergangsphase zahlreiche Pendel bewegungen der
Familienmitglieder.

Bel Kindern bzw. Jugendlichen treten dazu |ebensphasenspezifische Problemstellungen auf,
welche die Risikofaktoren verstérken konnen. Gerade in der Phase der Adoleszenz und

| dentitatssuche konnen sich die vielfaltigen Veranderungen als besonders belastend
auswirken. Sofern ,,guinstige” Umstande die Folgerisiken fur die Familie, kann eine Migration
durchaus auch Potenzial e freisetzen, personelle Entwicklungschancen bieten und neue
Schutzfaktoren bilden, die im Herkunftsland nicht gegeben waren.




Hauptschule per se ein potentieller Risikofaktor?

Das Bildungssystem hat durch Wissensvermittlung, Schulleistungen und deren Zertifizierung
einen entscheidenden Einfluss auf die soziale Platzierung und daran geknipfte

L ebenschancen. ,, Mit dem einschlagen bestimmter Schul- und Ausbildungswege sind klare
Unterschiede im Hinblick auf Einkommenschancen, Aufstiegsmdglichkeiten und
Beschaftigungssicherheit im weiteren Berufsleben verbunden* (Becker, 2006, S. 481)

Der Hauptschulabschluss gilt heute als Mindestvoraussetzung fir den Beginn einer
Ausbildung im Rahmen des dualen Ausbildungssystems, fur den Eintritt in bestimmte
Berufsfachschulen, Fachschulen oder Einrichtungen des zweiten Bildungsweges. Dennoch
haben die Haupstschul absol ventl nnen angesi chts der angespannten Arbeitsmarktsituation nur
geringe Chancen, den Ubergang in regul&re Erwerbsarbeit erfolgreich zu bewaltigen. In der
offentlichen Debatte, wird die Hauptschule oft verkirzt als,, Restschule” bezeichnet. Der
Grund hierfr liegt nach Gudjons darin begriindet, ,, dass der Besuch der Hauptschule selten
durch freie Entscheidung fir ein hauptschul spezifisches Konzept zu Stande kommt, sondern
weitgehend Folge eines negativen Ausleseprozessesist”. Dieses Erleben von
Ausgrenzungsprozessen verkniipft mit der relativen Aussichtslosigkeit auf den erfolgreichen
Ubergang in Arbeit kann sich als Risikofaktor auf die Jugendlichen auswirken.

Das Schulsystem ist durchl&ssig nach oben und unten, meist sind die Ubergange allerdings
abwaérts gerichtet. Laut Nationalem Bildungsbericht kommen in den aten Bundesléndern auf
ein Aufwartswechsel vier Abwértswechsel. Neben dem Versagens- und Frustrationserlebnis
im Rahmen dieses Wechsels kommen noch Integrationsprobleme der Quereinsteiger in der
Klasse, Neupositionierungen und Orientierungen.

Auch der Ubergang in Ausbildung ist prekér, denn laut Bundesagentur fiir Arbeit (BA) waren
fast 50 000 Jugendliche (Ende 2006) ohne Lehrstelle. Nur jede dritte Lehrstelle ist mit einem
Hauptschiler besetzt. denn aufgrund der Knappheit der Ausbildungsplétze werden oft hdher
zertifizierte Schulabgangerlnnen bevorzugt.

Kumulation der Risikofaktoren ,, Migration” und ,, Hauptschul abschluss®

Die Ergebnisse des Datenreports 2006 belegen eine ,, eklatante Schlechterstellung von
Migratinnen und Immigranten sowie von deutschen Kindern nach sozialer Herkunft bei der
Bildungsbeteiligung und beim Erwerb von Bildungszertifikaten. ... Des Weiteren erhalten
Migrantenkinder haufiger eine Bildungsempfehlung fur Haupt- und Sonderschulen.
Auslandische Jugendliche besuchen Uberdurchschnittlich haufig die Hauptschule und
verlassen diese haufiger vorzeitig ohne Schulabschluss mit vergleichsweise geringen
Anschluss Méglichkeiten beim Ubergang in die Berufsausbildung.” (Becker 2006, S, 481)
Bildung ist in vielerlel Hinsicht eine wichtige Voraussetzung fir die soziale Integration der
Jugendlichen, besonders aber auch der von Migranten in relevanten Bereichen der

L ebensfihrung. Ein kleiner Niveauunterschied am Anfang des Bildungsverlaufs kann mit
grof3en Ungleichheiten im weiteren Verlauf des Lebens enden kann.

Folgerungen sowie konzeptionelle Grundlagen fir die Projektarbeit

Trotz risikobehafteter Rahmenbedingungen entwickeln einige Jugendliche konstruktive
Lebensbewal tigungsstrategien. Im Fokus des Projektinteresses sind die spezifischen

» positiven® Lebensstrategien fur junge Menschen mit Migrationshintergrund und
Hauptschulabschluss.

Den konzeptionellen Hintergrund der Sudie bilden Erkenntnisse und Modelle der
Resilienzfor schung.

Motiviert durch Erkenntnisse der Resilienzforschung, die auf den positiven Umgang mit
Risikolagen aufmerksam macht, wird im Rahmen dieser Studie erforscht, wie jugendliche
Migrantinnen und Migranten aus bel asteten Familien mit dem Risiko Hauptschulabschluss



umgehen. Die Grundlagen der theoretischen Rahmung zur Ressourcenorientierung und
Resilienzforschung wurden bereitsim ersten Teil des Beitrags vorgestellt.

Die zentralen Fragestellungen der 1SS Studie,, Strategien erfolgreicher Lebensbewaltigung
von jugendlichen Migrantinnen® sind:

Wie gehen Jugendliche und junge Erwachsene mit den Risiken ,, Hauptschulabschluss* und
» Migration“ um?

Welche Strategien entwickeln sie zu deren erfolgreicher Bewdltigung?

Zielgruppe und Projektver lauf

Zielgruppe der Sudie sind 18 — 21jahrige mit tirkischem Migrationskontext und (Spat-)
AussiedlerInnen aus der ehemaligen Sowjetunion.

Die Kriterien fur ,, erfolgreiche Bewdaltigung* werden beim klassi schen Outcome angel egt:
Bildungsaspiration, Lebensziele, Berufziele, Strategien zur Zielerreichung (hartnackige
zielverfolgung, flexible Zielerreichung etc.)

Bundesweite Datener hebung in einem quantitativen Teil mittels eines Fragebogens (n= 200
ehemalige HauptschilerInnen sowie Kontrastgruppen) und qualitativen Interviews mit
ausgewahlten Fallen.

Eine hohe Vergleichbarkeit mit anderen Datensatzen mit &hnlicher Zielgruppe (z.B. DJI
Ubergangspanel) wird angestrebt.

Nach der Schulpflicht schliefdt sich bis zur Vollendung des 18. Lebengjahres die
Berufsschulpflicht an. Die untere Altersgrenze der Zielgruppe der Befragung ist hier
festgesetzt. Die Spannbreite reicht bis 21 Jahre, damit auch junge Erwachsene mit
verzogertem Einstieg in weitere (Aus-)Bildungswege oder das Erwerbsleben die Chance auf
Teilnahme an der Befragung haben. Die Auswahl des Migrationshintergrundes erschliefdt sich
aus vielfaltigen Studien wie PISA, die deutlich machten, dass Schulerlnnen ohne
Migrationshintergrund vor allem Real schulen und Gymnasien besuchen, fast jeder zweite
Schiler turkischer Herkunft aber eine Hauptschule (und nur jeder achte das Gymnasium). Die
Migrationskontexte wurden wegen der Hohe des Anteils an der Gesamtpopul ation auf
turkischen Migrationskontext und (Spét-)Aussiedlerlnnen aus der ehemaligen Sowjetunion
eingegrenzt. Neben Unterschieden in Migrationssituation und rechtlichen Voraussetzungen
sind auch die Verteilungen der beiden Gruppen an den Schularten sehr interessant.

Tab. H3-1: Migrantenanteil 2000 in den Schularten der Jahrgangsstufe 9 nach Herkunfts-
regionen (in %)

mﬂ;’::"'m:"f HS RS GY

Ohne Migrationshintergrund 16,6 38,6 11,6 33,2
Mit Migrationshintergrund insgesamt 3,8 29,7 14,0 24,6
davon:

Tiirkei 48,3 22,1 17,0 12,5

Sonstige ehemalige Anwerbestaaten 30,0 .4 13,6 25,1

(Spat-JAussiedler {ehem. Sowjetunion) 38,4 33,6 9.8 18,2

Sonstige Staaten 20,5 29,3 15,5 34,6

Quellz: FTSA E 2000, eigene Berechaungen

Dem Bildungsbericht 2006 entnommen, Tabelle H2-3A (Auszug), S. 152.

Die unterschiedlichen Schullaufbahnen spiegeln sich auch in der Verteillung der Bildungsab-
schliisse wider, alerdings mit gewissen Verzerrungen aufgrund des zeitlichen Abstandes und
den demographischen Entwicklungen zwischen den Jahrgangen, diein den Umfragen erfasst



worden sind. Fur die Altersgruppe 25-U35 weist der Bildungsstand 2005 unterschieden nach
Abschltissen und Herkunftsregionen bestimmte Charakteristika auf: Wahrend 84% der
Jugendlichen ohne Migrationshintergrund einen beruflichen Bildungsabschluss erwerben,
sind es bei den Spéataussiedlern 72%, bei trkischen Jugendlichen hingegen nur 43%.
Dierelativ hohen Werte der Spétaussiedler mit Bildungsabschluss gegentiber den
Durchschnittswerten fir Personen mit Migrationshintergrund und darunter besonders
derjenigen mit tirkischem Hintergrund erkl&ren sich u.a. durch die unterschiedliche Alters-
und Zuwanderungsstruktur, v.a. dadurch, dass Spétaussiedler und ihre Angehdrigen im
entsprechenden Alter oft den Bildungsabschluss bereits im Aussiedlungsgebiet erworben
haben und damit keine sprachlichen Barrieren zu Uberwinden hatten.

Projektverlauf

Projektlaufzeit: August 2006 bis Juli 2009

Konzeptualisierung und Schaffung des theor etischen Rahmens (Resilienz)

Explorative Interviews zur Fragebogenkonstruktion (Ende 2006 bis Anfang 2007)
Bundesweite Datener hebung: 200 ehemalige Hauptschilerlnnen sowie Kontrastgruppen
(2007)

Vergleiche mit anderen Datensatzen

Ausgewahlte Qualitative Interviews im Anschluss zur Beschreibung von Prozessen (2008)
Datenauswertung und Berichtslegung

Erstellung & Verbreitung von Handlungsempfehlungen fur die (sozial-)padagogische Praxis
Verbreitung der Ergebnisse durch Berichte, Vortrage und Fachveranstaltung 2009

Erkenntnisse und Ergebnisse

Die Laufzeit des ISS- Projekts betragt drei Jahre (August 2006 bis Juli 2009). In einem engen
und kontinuierlichen Rickkoppel ungsprozess mit der Praxis wird Relevanz und Bedarf
sichergestellt. Der Zugang zu Feld wird Uber dieses Steuerungsgremium vermittelt, in dem
Fachkréfte der Arbeiterwohlfahrt (Bundesverband sowie Gliederungen) vertreten sind. Des
Weiteren begleitet und berat auch ein fachwissenschaftliche/—politische Beirat den
Forschungsprozesses.

Folgende Erkenntnisse und Ergebnisse will die Studie liefern:

Informationen tber den Umgang von Jugendlichen mit familiaren und sozialen Risikolagen
Erkenntnisse Uber das Spektrum an Lebensbewaltigungsstrategien von Jugendlichen mit
Migrationshintergrund im Hinblick auf (Aus-) Bildung, Ziele und Strategien zur
Zielerreichung

Erkenntnisse Uber individuelle Prozesse ,, positiver” und kompetenter
Lebensbewaltigungsstrategien

Erstellung von Forderkonzepten fur die (sozial-) padagogische Praxis

Kontakt: Institut fir Sozialarbeit und Sozialpaddagogik e.V. (ISS), Zeilweg 42, 60439
Frankfurt am Main Andrea Michel: andrea.michel @iss-ffm.de und Tina Sattler
tina.sattler @iss-ffm.de und Hans-Georg Weigel (Projektleiter), E-Mail: hans-
georg.weigel @iss-ffm.de,
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