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Primdre Prdavention im Grundschulalter

Prof. Dr. H. Muller-Kohlenberg

Problematische Lebenssituationen im Grundschulalter —
prekare Aussichten fur die Jugendzeit.
Wie lassen sich drohende negative Entwicklungen stoppen?
Erfahrungen mit dem ehrenamtlichen Mentorenprojekt
“Balu und Du”
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Primdre Pravention im Grundschulalter

Vorschau:

Das Projekt in Kurze:
Was ist und was will "Balu und Du,?

14 Dimensionen des Praventionsgeschehens
und ihre Evaluation

Wirkfaktoren

Langfristige Wirkungen?
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Primdre Pravention im Grundschulalter

Das Programm in Kurzform

- Ein ehrenamtliches Mentorenprogramm -

. Balu (18 — 30 Jahre alt)
begleitet ein benachteiligtes Kind im
Grundschulalterein Jahr lang

. Mogli (6-10 Jahre alt)
erfahrt ein- oder zweimal in der Woche die
Aufmerksamkeit und Zuwendung eines
verlasslichen jungen Erwachsenen
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Primdre Pravention im Grundschulalter

Ein unspezifisches Programm

Jede Beziehung wird anders sein!

Die Interessen, Wunsche und aktuellen
Probleme des Kindes stehen im
Mittelpunkt!

Wir wenden uns den ,basic needs” zu!
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Welche Verpflichtungen genht “Balu” ein?

Der Kontakt zu ,Mogli” soll ein Jahr dauern

Es sollen wochentliche Treffen stattfinden (ca. 2-

3 Stunden)

Die “Balus” treffen sich regelmal3ig und

schreiben e-mail-Tagebuch

In den Ferien sollen klare Verabredungen getroffen
werden (Wann? Wie lange nicht? Ab wann wieder ?)
Nach Ablauf des Jahres soll die Beziehung nicht
abrupt aufhoren, sondern fur Bedarfsfalle weiter
bestehen
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Primdre Pravention im Grundschulalter

Rahmenbedingungen

Haftpflicht- und Unfallversicherungsschutz fur
“Balus” und "Moglis”

Kostenerstattung fur Eintritte, Fahrtkosten,
kleine Mahlzeiten ...

Erwerb eines Zertifikats fur ehrenamtliche Tatigkeit
und/oder Leistungsnachweis furs Studium
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Primdre Pravention im Grundschulalter

Warum kooperieren wir mit
GRUNDSCHULEN ?

Hier erreichen wir alle Kinder (auch aus
bildungsfernen Familien
oder aus “Parallelgesellschaften”)

Frage: " Kinder, um die Sie sich
Sorgen machen ? *

Lehrerinnen konnen als Expertlnnen den
Entwicklungsstand von Kindern meistens
gut einschatzen:
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Es folgen 14 Folien, auf denen
Dimensionen des Praventionsgeschehens
dargestellt sind (Verhalten und Erleben).
Diese verandern sich im Lauf des Projekts
Im erwunschten Sinne.

Die Folien Nr. 23 bis 28 zeigen die
quantitativen Veranderungen (Mittelwerte
und Effektstarken) nach Ablauf des
Jahres.
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... frohliche Grundstimmung

Seite 09



Integration ins Pausenspiel?
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Unterrichtsbeteiligung
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... schriftliche Ausdrucksfahigkeit
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Primdre Pravention im Grundschulalter

... mundliche Ausdrucksfahigkeit
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Konzentration
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... unternehmungslustig
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... kann Konflikte zwischen
Schulern kompetent bewaltigen
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Primdre Prdavention im Grundschulalter

... positives Selbstbild
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Primdre Prdavention im Grundschulalter

... aulBerfamiliare Kontakte
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Grundschulalter

(verbale) Kommunikationsfreude

|
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Primdre Prdavention im Grundschulalter

... kann Kritik annehmen
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P %
Primdre Prdvention im Grundschulalter

Neigung zu Gewaltanwendung
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Primdre Prdavention im Grundschulalter

... verbale Aggressionsbereitschaft

—
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Er/sie besucht die Schule regelmBig |
L eh rer I n n en b efrag u n g Er/sie hat eine frohliche Grundstimmung X
. Er/sie ist bei Spielen in der Pause gut integriert

zur Entwicklung der

Mo g lis: Er/sie hat cine gute schriftliche Ausdrucksfahigkeit

Seine/ihre mindliche Ausdruckfahigkeit ist gut

N —_ 1 02 Er/sie kann sich gut konzentrieren

Er/sie ist bereit, kleine Extra-Aufgaben zu iibernechmen

Er/sie beteiligt sich rege im Unterricht

M Ittelwe rtve rg Ie I Ch Er/sie fiihrt Hefte und Schreibmappen ordentlich

Rot = VO rhe r Er/sie ist unternehmenslustig

G ru n — n aCh h e r Er/sie ist hilfsbereit gegeniiber anderen Schiilerlnnen <
. e vra Er/sie hat gute motorische Fahigkeiten

Skala 1 = trlﬁt VOIlIg ZU Er/sie kann Konflikte zwischen Schiilerlnnen

Skala 5 = trifft Gberhaupt nicht zu gut und kompetent bewaltigen

Er/sie hat vielfaltige Alltagskompetenzen

Er/sie hat ein positives Selbstbild

Er/sie hat zahlreiche Kontakte auBerhalb der Familie
Er/sie zeigt Kommunikati onsfrende verbaler Art
Seine/ihre Eltern sind zur Mitarbeit in der Schule bereit

Er/sie kann Kritik annehmen

A A

Seine/ihre Neigung zu Gewaltanwendung ist gering

Seinefihre Leistungen in Deutsch sind gut |
Seine/ihre Leistungen in Mathe/Rechnen sind gut /
Seine/ihre verbale A ggressionsbereitschaft ist gering

Er/sie verh#lt sich im Unterricht ruhig

1 2 3

LehrerInnenbefragung zur Beurteilung der Moglis/ Langsschnitt Kohorten
Vergleich Mogli vor/

Mittel werte (n=102)

Skala 1="trifft véllig zu" bis 5="trifft iiberhaupt nicht zu™
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Primdre Pravention im Grundschulalter

Effektstarken nach einem Jahr: Externe Evaluation durch Lehrerinnen
02 = gering; 0.5 = mittel; 0.8 = hoch (N = 102)
I

Er/sie hat cine frohliche Grundstimmung** | | | |

[
Er/sie ist bei Spielen in der Pause gut integriert***|

| . r
Er/sie beteiligt sich rege im Unterricht® | E

[

Er/sie hat eine gute schriftliche Ausdmcksfahigkeit |
[

Seinefihre miindliche Ausdruckfahiglkeit ist gut |

|

Er/sie kann sich gut konzentrieren®

Er/sie fithrt Hefte und Schreibmappen ordentlich®**

Et/sie ist unternehmungslustig*

[

Er/sie ist hilfsbereit gegeniiber anderen Schiilerlnnen ||
Er/sie kann Konflikte zwischen Schiil erlnnen ||

gut und kompetent bewaltigen®** |

|

x

Et/sie hat vielfaltige Alltagskompetenzen® |

Er/sie hat ein positives Selbstbild* || . |

Ex/sie hat zahlreiche Kontakte anBerhalb der Familie***| . . . |

Er/sie zeigt Kommunikationsfreude verbaler Art‘“| |
| , . .

Er/sie kann Kritikk annehmen®* |

Seinefihre Neigung zu Gewaltanwendung ist gering

Seinefihre verbale Aggressionsbereitschaft ist gering

*p=0,05, **p=0,005, ***p=0,001

0.0 0. 1.0

]
L
=
L
=
~l
Ln
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Primdre Prdvention im Grundschulalter
Vergleich mit einer Kontrollgruppe

Erfa1e beteiligt sich rege im Unterricht | E

Etfsie hat etne gute schriftliche Ausdrucksfahi glent

meinefihre mindliche Avsdruckiahigheit1st gut

Erfsie zeigt Eommumlkati onstreude verbaler Art | |

einefthre Letstungen in Deutsch sind gut

0,0 0,25 0,5 0,75 1,0
Oskar Vergleich Mogli'Eontrollgruppe

Effektstirken der Mittebw ertdifferenzen
{(vor dem Projekt und nach einem Jahr)

N-51
Moglis
Kontrollgruppe
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Primdre Prdvention im Grundschulalter
Testergebnisse: Verminderung der Aggression

Schule sozial angepasst ]

Zuhause sozial an asst™
= g E—

Freizeit sozial angepasst®* |

Schule sozial auffillis®
= | p—
Zuhause sozial auffillig®
e —
Freizeit sozial anffallig®**
*p<0,05, **p=0,005 | |
2 1 0 1 -

EAS

Mittelwertdifferenzen (gepaart, abhingig)
Beginn des Projektes und nach einem Jahr
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Primdre Prdavention im Grundschulalter

Testergebnisse: Verminderung der Aggression
(bel besonders aggressiven Kindern)

Schule sozial angepasst®

Fuhause sozial angepasst®*

Freizeit sozial angepasst®

Schule sozial auffzllig™

Zuhause sozial auffallig**

Freizeit sozial auffallig®

*p=0,005,**p=0,001

| ]
—
o
[
| ]

EAS

Mittelw ertdiffer enzen (gepaart, abhingig)
25% mit hichsten Aggressionswerten zu Beginn (=12)
Beginn des Projektes und nach einem Jahr

N=26
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Testergebnisse: Anderung der Aggressionswerte
bei Kindern mit besonders niedrigen Aggresseionswerten:
Keine signifikanten Anderungen

Schule sozial angepasst [e—

Zuhause sozial angepasst I I ]

Freizeit sozial angepasst |

Schule sozial auffallig

—

Zuhause sozial auffillig : E -

Freizeit sozial auffallig* |:

*p=0,05
2 1 0 1

EAS
Mittelw ertdiffer enzen (gepaart, abhingig)
25% mit niedrigsten Aggressionswerten zu Beginn (=6)

Beginn des Projektes und nach einem Jahr

N=23
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Primdre Prdavention im Grundschulalter

Wirkfaktoren des Projekts
Balu und Du:

Informelles Lernen
Eingehen auf “basic needs”

Die Wirkfaktoren wurden durch die Analyse
von 1854 Tagebucheintragungen ermittelt



Primdre Prdvention im Grundschulalter

Wirkfaktoren (Codehaufigkeiten):

Informelles Lernen
Auswertung von 1854 Tagebucheintragungen

Erndhrung

von Verantwortungstibernahme

‘el egenheiten nicht genutzt
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

.Die ,mittleren” und ,hohen”
Effektstarken (vgl. Folie 24) lassen
eine weitere gunstige Entwicklung
vermuten. Zur Uberpriifung ist eine
Langzeitstudie erforderlich.

In Analogie zum hohen ,return on
investment®, der sich in der ,Perry
Preschool Study” * gezeigt hat,
wird die folgende Hypothese
aufgestellt:

*
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Primdre Prdvention im Grundschulalter

Hypothese:

“Balu und Du” wird langfristig einen ahnlichen
return on investment erzielen, wie die
“Perry Preschool Study”:

17,07 Dollar pro investiertem Dollar
(12.90 Dollar zugunsten der offentlichen Haushalte;
4,17 Dollar zugunster der Teilnehmerinnen)

Kosten der Perry Preschool Study (monantlich pro Kind)
ca. 630 Dollar

Kosten von “Balu und Du” (monatlich pro Kind)
ca. 110 Dollar (75 Euro)
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