Achte auf deine Grenzen.
Denke vorher iiber das nach, Wenn dir etwas merkwiirdig
was du von dir postest und wer vorkommt, beende den
das sehen soll. digitalen Kontakt und hole
dir Hilfe.
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WAS IST
CYBERGROOMING?

Es gibt Erwachsene oder
Jugendliche, die versuchen mit
Kindern sexuelle Kontakte
aufzunehmen. Dabei benutzen
sie soziale Medien wie Snapchat
oder Instagram oder die Chats
von Online-Spielen.

Hier noch einmal die
wichtigsten Tipps zum
Umgang mit dem Internet:

Je mehr du tiber Cybergrooming
weildt, desto besser kannst du
im Internet auf dich aufpassen.

GEFUHLEN VERTRAUEN

Gefiihle sind wie Warnmelder
und Wegweiser, die dich vor
Gefahren und merkwiirdigen

Situationen bewahren konnen.

Vertraue deinem Bauchgefiihl -
besonders auch online.
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