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Larissa Sander

RADIKAL ICH - Privention durch Identititsstirkung

Das durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend im Rahmen des Bundesprogramms ,,Demokratie leben!* und
das Thiiringer Oberlandesgericht geforderte Modellprojekt ,,Zent-
rum Deradikalisierung im Thiiringer Strafvollzug®™ bietet verschie-
dene padagogische MaBBnahmen im Strafvollzug und im Rahmen der
Bewihrungshilfe in Thiiringen fiir radikalisierte und radikalisierte
Straftiter*innen an. Ziel des Projektes ist die Herstellung von Verédn-
derungsmotivation beziiglich der radikalen Einstellungen und Verhal-
tensmuster bei Inhaftierten und Proband*innen der Bewéhrungshilfe,
die sich mit Rechtsextremismus oder Islamismus konfrontiert sehen.

Im Rahmen dieses Projektes werden unter anderem Gruppentrainings
und Einzelberatungen in Haftanstalten durchgefiihrt. Hierbei spielen
auch Ubungen, die zur Reflektion eigener Wert- und Moralvorstellun-
gen beitragen sollen, eine wichtige Rolle im begleiteten Entwicklungs-
prozess der Klient*innen. Ziel der Ubungen ist es, eigene, subjektiv
als lebensrelevant empfundene und verinnerlichte, identitétsstiftende
Aspekte der Personlichkeit zu fokussieren, zu stiarken und in ein Ver-
héltnis zum Sozialraum zu setzen.

Eine zu Beginn des Trainings gestellte Aufgabe an die Teilnehmenden
lautet: ,,Nennen und beschreiben Sie die drei fiir Sie wichtigsten Werte.*

Der scheinbaren Einfachheit der Aufgabe zum Trotz fillt die Varianz
der Antworten i.d.R. eher gering aus. Die Mehrzahl der radikalisierten
oder radikalisierungsgefidhrdeten Teilnehmer*innen benennt als wich-
tigste Werte Loyalitdt, Respekt und Treue, wobei der Bezugsrahmen
dieser Werte auf Nachfrage fast ausschlieBlich die eigene radikale
oder gewaltbereite Gruppe umfasst und weniger das familidre Um-
feld. Diese Erfahrung gibt Stoff zum Nachdenken: Warum féllt es einer
Person offenbar schwer, sich bei der Selbstauskunft auf dem eigenen
Charakter immanente Auskiinfte zu beziehen? Stellenweise macht es
den Anschein, dass radikalisierte Personen vollig in ihrer Gruppen-
identitit aufgehen. Diese Beobachtung ist keine neue und wird von
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Fachkriften, die mit rechtsextremen oder anderweitig radikalisierten
Zielgruppen arbeiten, regelméBig berichtet. Im Verhéltnis dazu rela-
tiv neu ist die Hypothese, dass die — meist durch Mentor*innen oder
Peers eingegebene — Gruppenidentitét anscheinend die ,,Ich“-bezoge-
ne Identitét {iberschreibt oder zumindest in den Hintergrund dringt.
Sollte ein solcher Uberlagerungsprozess der Identititen Teil des Ra-
dikalisierungsprozesses sein, kann sich daraus die praktische Frage
ergeben, ob das Herausarbeiten der eigenen Identitétsaspekte und das
,»Iraining® der bewussten Wahrnehmung dieser, im priméren und se-
kundéiren Priaventionsbereich als protektiver Faktor gegen Radikali-
sierung, in der tertiéiren Pravention und in der Intervention als Prozess
der Deradikalisierung genutzt werden kann.

Diese Annahmen haben bisher theoretischen Charakter — praktische
Beziige lassen sich aktuell allenfalls aus Einzelfallbeobachtungen in
der padagogischen Arbeit mit der Zielgruppe der radikalisierten und
radikalisierungsgefdhrdeten Straftiter*innen ableiten. Allerdings las-
sen sich aus bestehenden theoretischen Modellen Stiitzpfeiler fiir die
Annahmen ableiten, die eine zukiinftige empirische Uberpriifung des
hier postulierten Praventions- und Interventionsansatzes nahelegen.

Die folgenden theoretischen Grundannahmen sind Karl Hauf3ers Lehr-
buch ,Identititspsychologie” (2013) entnommen und koénnen dort
vertieft nachgelesen werden.

Was ist Identitat?

Identitét definiert sich laut Marcia (1966) als ,,innere, selbstkonstruier-
te, dynamische Organisation von Trieben, Fihigkeiten, Uberzeugun-
gen und individueller Geschichte*. Besonderer Fokus liegt fiir einen
Interventionsansatz auf ,,selbstkonstruiert. Auskunftgeber*in liber
die Identitit ist das betreffende Subjekt selbst. Dies impliziert, dass...

a. Identitdt ein im Bewusstsein angesiedeltes Konstrukt und somit
gut erreichbar fiir Intervention ist.

b. die Auskunft iiber und das Erleben von Identitdt auch bewusst
vom/ von der Auskunftgeber*in manipuliert werden kann.

Weiterhin ist Identitdt ein Relationsbegriff. Sie ist nicht statisch und
wird in Relation zu

a. anderen Personen

b. dem idealisierten Selbst

c. Vergangenheit und Zukunft
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konstruiert. Dies kann {iber die Verhaltensgleichung nach Westhoff und
Kluck (1991) veranschaulicht werden: Verhalten ist eine Funktion der
Wechselbeziehung von Personen- und Umweltvariablen'. Die geneti-
sche und charakterliche Ausstattung eines Menschen manifestiert sich
in den Umweltkontexten, in welchen er sich bewegt, beeinflusst diese
und wird umgekehrt auch von Umwelteinfliissen gepragt. So manifes-
tiert sich in unterschiedlichen Situationen bei einer definierten Person
unterschiedliches Verhalten, in einer definierten Situation zeigen wie-
derum verschiedene Personen auch unterschiedliches Verhalten.

In der Einzelfallintervention kann man beispielsweise die Person kon-
stant halten und ihr Verhalten in verschiedenen Umwelten beobachten,
um Auskiinfte iiber die Selbstwahrnehmung der Person abzuleiten.

All dies sind stark vereinfachte Darstellungen des Identitdtsbegriffs.
HauBer postuliert ein komplexes Identititskonstrukt, welches sich aus
verschiedenen Komponenten und ihrem Zusammenwirken zusam-
mensetzt. Zentrale Akteure dieses Konstruktes sind die Person und ein
Gegenstand, auf den sich die Person bezieht. Der Gegenstand (dies
kann eine Person, ein Wert, eine Sache, eine Emotion 0.4. sein) ist fiir
die Person mehr oder weniger wichtig fiir die eigene Identitét (= sub-
jektive Bedeutsamkeit) und wird von der Person auf eine bestimmte
Art und Weise bewertet, bzw. 16st Zu- oder Abneigung aus (=Betrof-
fenheit). Hieraus ergibt sich ein Affekt der Person bezogen auf den
Gegenstand und er wird entsprechend in das Identititskonstrukt auf-
genommen.

Die konstruierte Identitat

Selbstbeobachtung
in friiheren

Situationen
Subjektive Bedeutsamkeit /
\
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Wahrnehmung
durch andere Personen

Selbstwahrnehmung

TV=f(P,U).
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Der Wunsch nach Diskrepanzreduktion

Der Blick auf die eigene Interaktion mit dem Gegenstand — hierbei
sei die emotionale, psychologische Interaktion gemeint — wird Selbst-
bewertung genannt. In der Selbstbewertung beurteilt die Person, wie
sie ihre Gegenstandsbeziehung wahrnimmt. Man spricht auch von
einer Diskrepanzbewertung. Der Prozess von Selbstwahrnehmung zu
Selbstbewertung ist in Grafik 2 exemplarisch dargestellt. Betrachtet
wird ein Beispiel von HauBler, sowie eine mdgliche Anpassung des
Modells an den Entstehungsprozess von Ideologie im Kontext Radi-
kalisierung.

Selbstwahrnehmung Ich habe gerade (in Ich bin ein Deutscher.
dieser Situation) Angst
vor diesem Hund.

Selbsteinschatzung Ich habe generell Ich bin mehr deutsch, als
mehr Angst vor Personen, die in anderen Kulturen
Hunden als andere aufgewachsen sind.
Menschen.

Selbstbewertung Ich mag es nicht, dass | Ich bin ein besserer Mensch als

= Diskrepanzbewertung ich so grolRe Angst vor | Personen anderer Kulturkreise,

Hunden habe, weil ich | weil ich die deutschen Werte
dadurch nicht mehrim | verkorpere.
Park spazieren kann.

Bei positiver Diskrepanz erfolgt eine Intensivierung der Gegenstands-
beziehung. Im dargestellten Beispiel wiirde also eine Intensivierung
zum Gegenstand ,,Deutsch sein® stattfinden. Bei negativer Diskrepanz
entsteht der Wunsch nach Diskrepanzreduktion. Nimmt beispiels-
weise eine Person ihren eigenen Wert beziiglich des Gegenstandes
»~Finanzsituation* als gering wahr (,,Ich mag es nicht, dass ich mir
weniger Luxusartikel leisten kann, als andere Personen‘), so will sie
diese Diskrepanz verringern. Hierbei konnte eine Anderung der Be-
zugsnorm hilfreich sein (Bsp.: ,,Ich bin froh, dass ich mir immerhin
mehr Luxusartikel leisten kann, als die durchschnittliche Bevolkerung
in meinem Wohnviertel*). Auch eine Anpassung des Verhaltens kann
zielfiihrend sein, sofern die Auspriagung des Gegenstandes beeinfluss-
bar ist (Bsp.: einen Job mit mehr Gehalt suchen).

Allerdings kann es auch zu Defensivreaktionen kommen. Dies konn-
te man im Kontext von Radikalisierung als den Entstehungsprozess
ideologisiertem Gedankenguts betrachten. Es entsteht eine Aggres-
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sion gegen den betreffenden Gegenstand aufgrund verletzter Selbst-
bewertung. Auch die Suche nach externen ,,Schuldigen” konnte im
Rahmen dieses Coping-Mechanismus betrachtet werden (Bsp.: ,,Ich
bin wiitend, weil Asylsuchende in Deutschland zu hohe Kosten ver-
ursachen und deshalb fiir mich kein Geld iibrig bleibt™). So wiirde
die eigene negative Diskrepanzbewertung reduziert, indem ihr Fokus
nach auflen verlegt und eine Aggression gegen vermeintliche Drittver-
ursacher entwickelt wird.

Eine Losungsmoglichkeit fiir die Hinwendung zu positiven Coping-
Strategien und eine forderliche Diskrepanzreduktion kann die gezielte
Neubesetzung von Diskrepanzen bzw. der kontrollierte Auf- und Ab-
bau von diesen sein, beispielsweise tiber ein angeleitetes Coping liber
Verhaltensidnderung (siche oben). Als addquates Interventionsmittel
kann Fremdbewertung angesetzt werden, bei welcher die Diskrepanz-
duBerung der betreffenden Person zum Gegenstand einer dritten Per-
son wird. Das Verhalten wird dann von auflen bewertet und in Relation
gesetzt. Voraussetzung hierfiir ist Ernsthaftigkeit und Vertrauen zwi-
schen den beiden interagierenden Personen.

Identititskrisen als fehlgeschlagene Bewiltigungsversuche

Schlagen Bewiltigungsversuche zur Diskrepanzreduktion wiederholt
fehl, kann es zu Identititskrisen kommen (Mayring & Hausser, 1982).
Identitétskrisen zeichnen sich durch zusétzliche qualitative Merkma-
le aus, wie beispiclsweise niedrige biographisch erworbene Bewilti-
gungskompetenz, das Fehlen sozialer Unterstiitzung oder Unvorher-
sehbarkeit.

Identitatskrisen sind grundsitzlich als selbstwertbedrohlich zu be-
trachten. In diesen Phasen ist ein Individuum besonders zuginglich
fiir Veranderungen. Dies kann positiv wie auch negativ sein. Trifft eine
Person in einer Identitétskrise beispielsweise auf eine ideologisierte
Gruppe oder eine*n Mentor*in aus einer radikalen Szene, konnen
die Optionen, die angeboten werden (Bsp.: Zugehorigkeit, Aufwer-
tung der eigenen Person durch Abwertung anderer, Aggression etc.)
als Diskrepanzreduktion angenommen werden. Es werden die Grund-
steine fiir den Anschluss an die radikale Gruppe und die Ubernahme
ihrer Gruppenidentitit gelegt. Andersherum kann eine Identitétskrise
aber auch Raum fiir Irritationen geben und padagogisch so aufgegrif-
fen werden, dass negative Coping-Mechanismen und Identitdtsaspek-
te der radikalen Gruppe abgebaut und Gegenstandsbeziehungen neu
besetzt werden konnen.
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Klassische Bewiltigungsmechanismen fiir Identitdtskrisen sind Ab-
wehr, kognitive Umstrukturierung, erlernte Hilflosigkeit oder Depres-
sion sowie Bewaltigungshandlungen. Den oben beschriebenen An-
schluss an eine deviante Gruppe kann als letzteres gewertet werden.
Die Neubesetzung der Gegenstandsbeziehung(en) fallt wahrenddes-
sen unter die (eindeutig zu priferierende) kognitive Umstrukturierung
und sollte professionell durch geschulte Fachkrifte aus Pddagogik,
Sozialer Arbeit und/ oder Psychologie begleitet werden.

Schlussfolgerung und Interventionsansiitze

Die beschriebenen — und zugegebenermalflen stark vereinfacht umris-
senen — Prozesse der Identititskonstruktion legen nahe, dass extre-
mistische Ideologie und radikale Denkmuster oft keinen Selbstzweck
erflillen, sondern Auspriagungen fehlgeleiteter Identititsentwicklung
darstellen. Insofern sind sie auch nicht alleinstehend bearbeitbar, ge-
geben, dass eine Ideologisierung bereits stattgefunden hat. Vielmehr
braucht es Interventionskonzepte, die identitéts- und entwicklungs-
psychologisch ansetzen und die Funktionen der Ideologisierung um-
besetzen. Zusammenfassend heiflt dies, dass eine Stérkung der Indivi-
dualidentitdt sowie eine Irritation der devianten Gruppenidentitét bei
radikalisierten und radikalisierungsgefdhrdeten Personen den Grund-
stein fiir eine erfolgreiche politische Bildungsarbeit und Demokratiefor-
derung legt und dieser somit zeitlich auch vorangestellt werden sollte.

Gruppenidentitat

L~ - - " e —
* Eigene Stdrken und h L irritieren e A
Entwicklungs-potentiale
erkennen und bearbeiten « Widerspriiche zwischen
 Eigene Werte und Normen eigenen Werten und Normen (
erkunden und Gruppennormen Demokratie-forderung

* Gegenstinde der Gruppe/ und politische Bildung
Szene in ihrer subjektiven
p Bedeutsamkeit bearbeiten S
. frm kognitive Umstrukturierun
\ Eigene Identitat {hog )
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Wihrend padagogische und psychologische Angebote zur Deradika-
lisierung und Radikalisierungsprévention bereits mit Aspekten der
Identitétsforderung arbeiten, lohnt es sich langfristig, die Vielzahl an
theoretischen Modellen neu zu studieren, in den Kontext Radikalisie-
rung zu setzen und zielgerichtete Interventionen aus ihnen abzuleiten,
um eine langfristige Resozialisierung und Riickfallvermeidung zu ge-
wahrleisten.
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