Lehrerinnen und Lehrern kommt eine Schliissel-

funktion bei der Erkennung gefdahrdeter Schii-

lerinnen und Schiiler zu. Sie konnen sie gezielt
ansprechen, Hilfe anbieten und evtl. an schul-

psychologische Dienste oder Beratungsstellen

weitervermitteln.

Die Homepage der Landeskoordinierungsstelle

Gliicksspielsucht NRW (www.gluecksspielsucht-

nrw.de) enthdlt umfangreiche Informationen,
die auch im Unterricht eingesetzt werden kdn-
nen. AuBerdem finden sich hier Adressen von
Hilfeeinrichtungen.

Eine Erstberatung kann auch iiber die beiden
telefonischen Hotlines der Landeskoordinie-
rungsstelle Gliicksspielsucht NRW erfolgen.
Beide Hotlines sind anonym und kostenfrei:

0800 - 077 66 11
Beratung in deutscher Sprache

0800 - 326 47 62
Beratung in tiirkischer Sprache

Die Praventionsfachkrdfte unterstiitzen die schu-
lische Suchtprdvention, fiithren entsprechende
Informationsveranstaltungen durch und setzen
dazu auch spezifische Medien ein, wie z.B. die
,Gliixxbox“, ein Koffer mit jugendgerechten
Materialien zur Pravention der Gliickspielsucht.
Mehr Informationen hierzu erhalten Sie iiber
folgenden Link: www.gluexxit.de

Die Landeskoordinierungsstelle Gliicksspielsucht
NRW bietet halb- bzw. ganztagige Inhouse-
Schulungen zu unterschiedlichen Aspekten des
Problemfelds Gliicksspiel an (z.B. Gliicksspiel-
verhalten bei Kindern und Jugendlichen, Online-
gliicksspielen, Sportwetten).
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Die Teilnahme an Gliicksspielen ist erst ab 18
Jahren erlaubt. Dennoch spielt ein relevanter
Anteil — inshesondere mannlicher Jugendlicher -
frither. Der erste Kontakt findet durchschnittlich
bereits im Alter von etwa 13 Jahren statt.
Gliicksspiele sind fiir viele Jugendliche
mittlerweile selbstverstdndlicher Bestandteil
ihrer Lebenswelt. Dies ist nicht ohne Risiken:
Nach einer Studie der Universitdatsmedizin
Mainz erfiillen in NRW 1,7 % der Jugendlichen
die Kriterien des problematischen Gliicksspie-
lens und weitere 3,5 % gelten als gefdhrdet.

Die Motive reichen von Spaf haben wollen,
Unterhaltung und Spannung suchen, Hoffnung
auf Gewinne, Ausblenden von Alltagsbelas-
tungen bis zum Bekdampfen von Frustration.

Besonders beliebt sind Rubbellose, privat
organisierte Gliicksspiele wie Poker oder
Wiirfelspiele, Sportwetten und Geldspiel-
automaten.

Gerade Jugendliche unterschatzen haufig die
mit dem Gliicksspielen verbundenen Risi-
ken. AuRerdem iiberschdtzen sie meist ihren
Einfluss auf den Ausgang von Gliicksspielen.
Sie meinen hdufig, mit ihren Kenntnissen und
Fahigkeiten hdtten sie gute Gewinnchancen.

Das Risiko fiir die Entstehung problematischen
Gliicksspielverhaltens ist u.a. erhdht bei:

* mannlichen Jugendlichen,
* Jugendlichen mit Migrationshintergrund,

* Nutzung von Geldspielautomaten und/oder
Internetcasinos,

* positiver Einstellung von Familie und Peers
gegeniiber Gliicksspielen,

» Herkunft aus einer suchtbelasteten Familie,
« geringer Belastungs- und Stresstoleranz,

« geringer Anstrengungsbereitschaft.

Internationalen Untersuchungen zufolge
kdnnen folgende Faktoren mit gliicksspiel-
bezogenen Belastungen in Beziehung stehen:
* schwieriges Schulklima

* Ndhe der Schule zu einer Gliicksspielstadtte

Selbst schwerwiegende Gliicksspielprobleme
werden von Familie und engen Freundinnen
und Freunden oft erst sehr spdt erkannt.

Bei den Betroffenen kommt es zu keinen
spezifischen kdrperlichen Auffalligkeiten.
Das ermoglicht es ihnen, sich selbst und
andere lange iiber ihre kritische Situation
hinwegzutduschen.

Die Jugendlichen ...

» haben wenig Zeit und haufig Geldprobleme,
* versdumen Termine,

« vernachldssigen soziale Beziehungen,

* leihen sich Geld im Freundes- und Verwandt-
enkreis und bei Mitschiilerinnen und -schiilern,

« verkaufen personliche Gegenstédnde und
manche begehen auch kleinere Straftaten,

* neigen zum Konsum anderer Suchtmittel.

Im unmittelbaren schulischen Kontext sind die
Hinweise auf eine Gliicksspielproblematik eher
unspezifisch. Mogliche Anzeichen kdnnen sein:
* schlechte Schulleistungen

» Schwédnzen des Unterrichts

* allgemeine Probleme in der Schule

« verstarkte Konflikte mit anderen Mitschiiler-
innen und -schiilern




