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„Nicht mit mir: Zivilcourage!“ 



 

„Nicht mit mir! Cool sein – cool bleiben“ 

Bremer Gewaltpräventionsprogramm 

 

& 

„Zivilcourage – oder die Kunst zu helfen“ 

Bundesweite ProPK „aktion-tu-was“  



Kops, Lehrer, Sozialpädagogen, Eltern 

Wie 
vermeide 

ich, 
Opfer zu 
werden? 

Was tue 
ich, 

wenn ein 
anderer 
Opfer 
wird? 



Die gemeinsamen Ziele: 

Einbindung Inhalte Situationen 

Schule 

Elternhaus 

Polizei 

permanentes Üben 

Lehrer und Eltern sind 
kompetente 

Ansprechpartner, 

auch wenn der Kop 
wieder weg ist! 

bleiben gegenwärtig 

werden in das alltägliche 
Leben mit eingebunden 



Auswahl der Kops: 3tägige Fortbildung an der HföV 
    (Nicht mir: Cool sein, cool bleiben!)  

      + 
    6stündiges Seminar Orga-Team  
     (ProPk „www.action-tu-was.de) 

         



Auswahl der Schulen: Landesinstitut für Schule (LIS) 
 

    Schule / Schulleitungen 
 

    Anmeldung zum Programm  

    beim LIS bzw. beim Orga-Team 

                 + 
    Bereitstellung von Zeit,  

    Raum und Personal 



Auswahl von Lehrkräften, 

Sozialpädagogen und Eltern: 
Schulleitung 

 

 

Lehrer, Sozialpädagogen, Eltern 
 

 

Anmeldung 
 



Bildung der Schulteams: Kop 

+ 
 

min 2 Lehrer / Soz.-Pädagogen 

+ 
 

min 2 Vertreter der Eltern 

 



Umsetzung in der Schule: 
 

Schulteam 
 

2–3stündiger Workshop Orga-Team 
 

persönliches Kennenlernen 
 

Aufgaben Beschreibung und Verteilung 
 

Festlegung der Zielklassen 
 

Gemeinsames Üben 
 

Erarbeitung eines  

schulbezogenen Umsetzungsplanes 

 

Handout mit 
sämtlichen 

Umsetzungsschritten, 
Rollenspielen etc. 



 

27 KOP haben Stand 31.01.13 die komplette Fortbildung 

 

3 Reviere ohne: S 51 – Innenstadt 

   S 57 – Oslebshausen 

   S 62 - Osterholz 



 
Vielen Dank, für Ihre Aufmerksamkeit  
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