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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

bereits seit mehr als drei Jahrzehnten beschiftigt sich die Deutsche Sportjugend mit der Thematik

LSport im Jugendstrafvollzug*.

Im Jahr 2007 wurde die besondere Bedeutung des Sports zur Erreichung des Vollzugsziels in den Ent-
wiirfen der Jugendstrafvollzugsgesetze der Linder und der diesbeziiglichen Begriindungen zum Aus-
druck gebracht. In diesem Zusammenhang hat die Deutsche Sportjugend zahlreiche Stellungnahmen
abgegeben, die letztendlich in einen eigenen Sportparagraphen in den Gesetzen miindete, was wir sehr

begriifien.

Gleichwohl blieb der Eindruck, dass die Elemente von Sport, Spiel und Bewegung als Erziehungs- und
Bildungsmittel gerade in der Adoleszenzphase minnlicher Heranwachsender nicht hinreichend erkannt
wurden. Es ist uns daher auch zukiinftig ein Anliegen, Hilfestellung zu geben, damit die Wirkungs-
moglichkeiten des Sports im Jugendvollzug entfaltet werden konnen. Hierzu soll die Umsetzung der
Sportpraxis in den Jugendstrafanstalten durch den organisierten Sport unterstiitzt und kompetent be-

gleitet werden.

Aus diesem Grund veranstaltet die dsj auch weiterhin alle zwei Jahre eine bundesweite Fachtagung. Die
Fachtagungen sind die einzige Plattform auf Bundesebene und f6rdern den Dialog zwischen Sport und

Justiz nachhaltig.

Es ist uns nach wie vor ein wichtiges Anliegen, innerhalb des Profils ,Sozial engagiert” den Bereich der
Resozialisierung von Jugendlichen durch das Medium Sport zu stirken. Die dsj-Arbeitsgruppe ,Sport
im Jugendstrafvollzug”, unter Leitung von Klaus Jiirgen Tolksdorf (Sportjugend Hessen), hat sich die-
ser Aufgabe sehr engagiert angenommen und berit den dsj-Vorstand in diesem Themenfeld seit vielen

Jahren.
Aus diesem Grund diirfen Sie sich sowohl auf weitere Fachtagungen, als auch auf den Inhalt dieser Fach-
broschiire freuen, welche die Wichtigkeit der Arbeit fiir den Sport im Jugendstrafvollzug mit Inhalten

und Argumenten eindrucksvoll widerspiegelt.

Somit wiinsche ich Ihnen eine interessante Lektiire und verbleibe

mit freundlichen Griillen

e G C

Monica Wiillner
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

liebe Leserinnen und Leser,

das im Jahre 2008 bundesweit in Kraft getretene Jugendstrafvollzugsgesetz bietet vielfiltige Moglich-
keiten der Neugestaltung des Jugendstrafvollzugs als einen gestalteten Prozess zur Personlichkeits-
bildung, der Werte- und Einstellungsverinderung sowie der Verbesserung sozialer und bildungsrelevanter

Kompetenzen.

Sport, Spiel und Bewegung bilden eine nicht ermessliche Ressource der Wahrnehmung und Spiege-
lung eigenen Verhaltens, eigener Leistung und sozialer Verhaltensdimensionen. Sportlicher Kompetenz-
erwerb, sozial anerkannte Fihig- und Fertigkeiten sowie der Aufbau von Selbstkontrolle und die
Fihigkeit zu einer strukturierten Alltagsgestaltung, bieten gute Voraussetzungen fiir eine gelungene
Riickfallprivention. In dem Malle, wie neue Kompetenzen und damit verbundene Akzeptanzen in nicht
kriminellen Peer Groups ermdglicht werden, entwickelt sich die Chance zur Straffreiheit und soziale

Integration.

Mit der vorliegenden Handreichung wollen wir aktiv Werbung fiir die Vielfalt der Einsatz- und Wir-
kungsméglichkeiten des Sports im Strafvollzug betreiben. Nicht beliebiges Sporttreiben, sondern ziel-

gerichtetes, programmatisches Bewegungshandeln bildet den bedeutsamen Teil im Vollzug.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen viel Spaf} beim Lesen.
Herzlichst Thr

—

—
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Einleitung

Einleitung

- Klaus Jiirgen Tolksdorf

Die Wirksamkeit eines Mediums im Prozess der Auseinandersetzung mit sich selbst und anderen findet
Steigerungen, wenn ehrliche Beziige zum eigenen Leben und Wesen hergestellt werden konnen. Dies ist
in hohem Maf} bei Jugendlichen zum Sport und der Bewegungskultur gegeben. Nach der Darstellung
dieser ,Beziehungsqualititen® sollen Beispiele der realen Nutzungs- und Organisationsméglichkeiten
in den verschiedenen Anstaltsbereichen und Angebotsformen gegeben werden, die zwangsldufig das
Thema Personal- und Ausbildungsqualitit beriihren. In einem Vollzug der Bewachung ist das Personal
austauschbar, nicht jedoch in einem Projekt der Erziehung und Behandlung. Ein/e Ubungsleiter/-in ist

nicht als Erzieher/-in und ein/e Sozialarbeiter/-in nicht als Sportpiddagoge/-in ausgebildet.

In einem kleinen Kapitel wird ein eigentlich sehr grofles Thema: ,Sport und Minnlich unter Verschluss”
behandelt. Korperlichkeit und minnliche Identitit finden im Sport, selten dariiber hinaus, besondere
Beachtung. Geschlechtsspezifik hat auch in Bezug auf Haftanstalten fiir weiblich Gefangene besondere
Relevanz. Basierend auf der Ebene der Lernzielbereiche in Kapitel 3 werden inhaltliche Neuorientierun-

gen wie z.B. Erlebnis- und Abenteuersport sowie Klettern als attraktive Erfahrungsfelder dargestellt.

In Kapitel 3.7 und 3.8 finden sich jeweils angeschlossene Vortrige, die fiir unsere Sportpraxis und -ent-
wicklung relevant sind. Carsten Bohmer stellt als Diplommotologe menschliche Bewegung und Bewe-
gungsentwicklung ins Zentrum seiner Ausfithrungen. Bewegung im Sport ist authentisches Handeln
und gibt durch Beobachtung und Beschreibung vielfiltige Ansatzpunkte fiir Diagnose und Bewuf3tma-
chungs- (Selbsterfahrungs-) arbeit. Kérper und Bewegung sind Bestandteile der Identitit und Fihigkeit
zur sozialen Integration. Prof. Dr. Dieter Rossner setzt in seinem Beitrag Eckpunkte des sozialen Nor-
menlernens in einer biographischen Entwicklung sowie der Entstehung von Kriminalitit. Er riumt dem

regelgeleiteten Sport grofe gewaltpriventive und normenorientierte Lernchancen ein.

Beide Beitrige ermutigen sportpidagogisch Handelnde im Vollzug und helfen denjenigen, die ihre Zu-

riickhaltung gegeniiber der Wirksamkeitsbehauptung des Sports gern verindern méchten.

Sport im Jugendstrafvollzug




1 Sport im Jugendstrafvollzug

- Klaus Jiirgen Tolksdorf

11 Zur Genese der sportlichen Angebote

Mit der Verkiindung der sozialen Offensive des Sports auf dem Bundestag des Deutschen Sportbundes
(DSB) 1972 in Berlin begannen bundesweit Initiativen zur Entwicklung sportlicher Angebote im Straf-
vollzug. Unterstiitzt von der Deutschen Sportjugend (dsj) begann die Sportjugend Hessen (S] Hessen),
in Zusammenarbeit mit dem Dozenten Hermann Haas des sportwissenschaftlichen Instituts GieBen und
einer Gruppe von Lehramtstudent/-innen das Projekt Sport im Jugendvollzug in der Jugendvollzugs-
anstalt (JVA) Rockenberg. Zeitgleich nahm eine Projektgruppe in der Justizvollzugsanstalt Vechta die

Entwicklungen des Sports auf.

Vielfiltige Kursangebote mit Lernzielbeschreibungen, zeitlichen Begrenzungen und Erfolgskontrollen
in Form von Leistungsiiberpriifungen, Tests der technischen Fertigkeiten, Beobachtungen des Sozial-
verhaltens, Grad der Mitbestimmung, Leistungs- und Trainingsbereitschaft (Vereinsaktivitit) wurden
durchgefiihrt. Vielfiltige AuBenkontakte durch Wettkampf- und Mannschaftsbeteiligungen, Sportaus-
fithrungen, Ersterprobung durch Sport, Sportlernkurse (DLRG), Schwimmkurse, Spiele und Besuche
von Prominenten (DSB-Mitarbeiter/-innen, Redakteure/-innen der FR), Kontakte mit Stiftungen und

Vereinen fanden statt, sogar ein Besuch von jugendlichen Inhaftierten im Sportstudio.

Alle Bemiihungen richteten sich am Ziel der Wiedereingliederung und der Normalisierung der Haft-
bedingungen, der Beteiligung der Gesellschaft an Losungsverfahren, dem Abbau von Klischees und der
Integration in Vereine und Gruppen nach der Haftentlassung aus. Die Verbindung zur Sportwissenschaft
reduzierte sich nach dem Tod des Dozenten Hermann Haas im Jahr 1974 und dem Ausscheiden der
Student/-innen, deren Examensarbeiten sich iiberwiegend mit dem Wirkungsgrad sportlicher Angebote

auf jugendliche Delinquente und deren Einstellungen, Werte und Verhaltensweisen befassten.

Es folgten einige Veroffentlichungen und wissenschaftliche Fachtagungen, organisiert in Partnerschaft

der Deutschen Sportjugend mit verschiedenen Akademien und Instituten.

Sport im Jugendstrafvollzug

DLRG = Deutsche Lebens-

rettungsgesellschaft

FR = Frankfurter Rund-

schau

Kapitel 1



LAG = Landesarbeitsge-

meinschaft

Themen waren z.B.:

. Resozialisierung durch Sport

. Sportpidagogische Modelle im Strafvollzug
. Sport und Bewegungsraume

. Korper und Bewegungstherapie

. Sport und therapeutische Arbeit

Nach dieser ,Hochphase* waren es die Landessportjugenden, die fortan den Sport, ausgehend von den
Jugendanstalten auch im Erwachsenenvollzug, entwickelten. Ab 1979 gab es in Hessen die Landesar-

beitsgemeinschaft (LAG) Sport und Justizvollzug, die bis dato die Sportentwicklung trigt.

Das Jugendgerichtsgesetz (JGG) gab damals die Legitimation und Begriindung fiir sportliche und frei-
zeitorientierte Angebote. Bis heute besteht der Auftrag, die Angebote des Sports als Bestandteil des Er-
ziehungsauftrages im Jugendvollzug zu entwickeln. Bereits 1991 gab es eine Initiative zur Entwicklung
eines Jugendstrafvollzugsgesetzes. Die anerkannten positiven Leistungen und Chancen differenzierter
sportlicher, korperbezogener und psychosozialer Angebote sollten im Gesetzestext klarer als im JGG

formuliert werden.

Die Sportjugenden haben zu diesem Entwurf ausfiihrlich Stellung bezogen. Es kam zu keiner Gesetzes-

verabschiedung.

So wurde Sport auch nicht zu einem verpflichten-
den Bestandteil fiir den Jugendvollzug und erlangte
somit auch keine Akzeptanz als verbindlicher Teil
einer Vollzugs- und Behandlungsplanung. Aus-
nahmen bilden einige individuelle Projekte, soziale
TrainingsmaBinahmen und Kurse in Bezug auf Dro-
gen- und Gewaltprivention sowie als Zugangsdia-

gnostik.

Das Medium Sport in seiner vielfiltigen Auspri-
gung als kirperbildendes, psychosoziales, pidagogi-
sches und jugendkulturelles Instrument ist weder
Bestandteil der Ausbildung der besonderen Fach-
dienste (Sozialarbeiter/-innen, Psychologen/-innen),
noch werden Sport- und Freizeitpidagogen/-innen,
Bewegungstherapeuten/-innen oder Motologen/-in-

nen eingestellt.
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Die vorhandenen Fachkrifte, je Jugendanstalt maximal ein/e Diplomsportlehrer/-in, sind allein aus dem

Zahlenverhiltnis Gefangene zu Ubungsleiter/-innen oder Sportlehrer/-innen, bis auf Ausnahmen, nicht
in der Lage, wirksame Erziehungs- und Bildungsangebote im Vollzugsplan und in der Behandlung spe-
zifischer Gruppen und Defizite zu platzieren. Sie sind hdufig abgestellt zur Organisation und Beaufsich-
tigung freizeitorientierter und kompensatorischer Angebote fiir Gro3gruppen, zum Spannungsabbau
sowie zur Reduzierung korperlicher und aggressiver Potenziale. Dadurch leisten sie einen Beitrag zur
sozialen Sicherheit der Anstalt. Sie arbeiten iiberwiegend losgeldst von anderen im Rahmen des Voll-
zugsauftrages titigen Personen und Fachdiensten. Sie bewirken hierdurch mitunter positive Vorausset-
zungen fiir deren Arbeit, weil sich der Jugendliche durch Sport entspannt hat und auf andere Ansprachen
einlassen kann. Umgekehrt konnen allerdings auch nicht thematisierte Erlebnisse und Laissez-faire-
Angebote im Sport subkulturelle Verstirkungen und Aggressionen bewirken, die den Alltag, die Wohn-
gruppe, etc. negativ beeinflussen und die dem Sport unreflektiert unterstellten positiven Wirkungen ins
Gegenteil verkehren.

Die materiellen und riumlichen Grundvoraussetzungen fiir sportliche Vielfalt sind in den meisten Ju-
gendanstalten gegeben. Dennoch ist festzustellen, dass die im Gesamtkomplex von Sport und Bewegung
liegenden Chancen und Moglichkeiten zur wirksamen Unterstiitzung von erzieherischen Leistungen bei
jugendlichen Straffilligen bei weitem nicht ausgeschdpft werden. Wenngleich spezifische wissenschaftli-
che Untersuchungen beziiglich der Wirkleistungen des Sports im Vollzug bisher eher selten sind, so gibt
es eine Vielfalt wissenschaftlicher Arbeiten aus anderen Bereichen der Hirn- und Verhaltensforschung,
der Sport- und Sozialwissenschaften sowie der Entwicklungspsychologie. Uber die Zusammenhinge kor-
petlicher, motorischer Fihig- und Fertigkeiten zu Bildungs- und Personlichkeits- sowie Intelligenzent-
faltung, gibt es weit vor den Ergebnissen der Pisastudie sehr viele Arbeiten. Aktuelle wissenschaftliche
Untersuchungen verstirken diese Wirkleistungen des Sports, insbesondere in nonformalen und infor-
mellen Bereichen. Bezogen auf dieses Wissen ist die Verdnderung des subkulturellen Milieus im Vollzug

dringend angeraten.

12 Hindernisse der Entwicklung von Ressourcen
des Sports

Sport stoBt innerhalb wie aulerhalb der Mauern auf grofles Interesse bei Jugendlichen. Im Vollzug er-
fahren sie aus nachvollziehbaren Griinden (Bewegungsmangel, fehlende Alternativen) eine weitere Auf-
wertung. Dennoch bleibt Sport als Medium fiir Erziehung und Bildung unterentwickelt. Die Griinde
hierfiir sind vielfiltig. Sie finden sich sowohl sportimmanent als auch in der persénlichen und politischen
Einschitzung der verschiedenen Personen und Gruppen, die am Vollzug beteiligt sind. In den Mi-
nisterien und Anstaltsleitungen befinden tiberwiegend Juristen iiber Angebotsstrukturen und -inhalte.
Traditionell werden zwei bis drei wichentliche Sportstunden zuerkannt. Diese reichen bestenfalls durch

Bewegungsmangel aufgestaute Bediirfnisse zu mildern.

Immer noch existiert das Klischee vom Sport als Belohnung, als nur zuldssig fiir ,anstindige Biirger".

Spall durch Sport widerspricht schlicht der Auffassung vom Vollzug als Strafe, in der keine positiven

Sport im Jugendstrafvollzug ] 3

kompensatorisch = aus-

gleichend

Laissez-fair = frz.: gewih-

ren lassen

Subkultur = in sich ge-
schlossene gesellschaftliche
Teilkultur mit Werten,
Normen und Verhaltens-

weisen

sportimmanent = dem

Sport eigen, innewohnend



Elemente Platz haben diirfen. Hinzu kommen zum Teil auf Unkenntnis, aber auch schlicht auf Bequem-

lichkeit und Unlust beim Ausschluss und Transport zuriickzufithrende Behinderungen bei der alltdgli-
chen Sportpraxis, der Einfithrung neuer Sportarten oder der Entwicklung und Durchfiihrung besonderer

Projekte.

Fiir soziale Trainingsprozesse hoch wirksame Angebote anzubieten, wie Klettern oder Judo, wird als
Fluchtbefihigung und Gefihrdung der eigenen Person von vielen Bediensteten pauschal abgelehnt.

Ahnliches gilt fiir Fitnessangebote.

Verantwortung iibernehmen - Hilfe geben und Hilfe annehmen - Sicherheit gewihrleisten.

Soziale Verantwortlichkeit ist Voraussetzung und Bestandteil des Bewegungserlebens!

So ist Sport als pidagogisches Programm, als Therapie, als soziales Trainingsmedium im Strafvollzug
nach wie vor nicht hinreichend entwickelt. Auch die neuen Jugendstrafvollzugsgesetze (ab 2008) bein-
halten lediglich , Kann-Aussagen®, stellen inhaltliche Entwicklungen ins Belieben derer, die sich damit
befassen sollen. Diese Fachkrifte gibt es jedoch nicht, so dass der theoretisch mégliche Erziehungsauftrag
in den Bereich der Personlichkeitsentwicklung durch Sport theoretisch bleibt. Eine weitere Ursache fiir
die Nichtentwickelbarkeit des Mediums Sport in der moglichen Vielfalt unter Einbezug von Trend- und
Erlebnissport liegt auch zum Teil an den im Sport Tidtigen, in deren Ausbildung sowie in den Moglich-

keiten und Motivationen zur Verinderung.

Die kritische Selbsthinterfragung des Sports ist solange nicht nétig, wie eine pauschale positive Wirk-
leistung des Sports unterstellt wird. Dies hatte bislang zur Folge, weder Zielformulierungen noch
Leistungen und Wirkungen tiberpriifen zu miissen. Es fehlt an Fachpersonal und einer systematischen
Forschung. Hiufig werden die wenigen vorhandenen Ressourcen von Sportlehrern/-innen zur Aufsicht
bei GroBgruppen, einfachen Ubungsleitertitigkeiten etc. verbraucht. Die Entlohnung der sportpidago-
gischen Fachkrifte (TVOD 10) scheint die Leistungsbereitschaft, gemeinsam mit dem Status, den/die
Sportlehrer/Sportlehrerinnen im Vollzug haben (verglichen mit Lehrer/-innen des Schulbereiches), nicht
zu fordern.

Weitere Griinde der Verhinderung prosozialer Leistungsressourcenentwicklung des Sports liegen sicher
auch darin, dass zu wenig Einigkeit tiber den Vollzugsauftrag im Jugendbereich bei den Beteiligten
herrscht. Eine Teamstruktur mit entwickelten Zielen ist nicht geniigend erkennbar (Arbeiten an einem
Strang mit einer selbst entwickelten Leitbildkultur der Anstalt) und Tages- und Parteipolitik in Verbin-
dung mit dem wachsenden Medieneinfluss, Kontinuitit und Verlisslichkeit von Behandlungskonzep-

ten, deren Bestandteil der Sport sein sollte kommen nicht recht zum Tragen.

Nicht zu vernachlissigende Griinde der Behinderung systematischer sportpadagogischer Arbeit finden
sich im Bereich der Sicherheitsauflagen und damit verbundener Priifungsverfahren sowie der Abschie-
beproblematik, die z.B. AuBlenkontakte, Teilnahme von Sportgruppen und Mannschaften am Punkt-
rundenbetrieb, sport- und freizeitpidagogische Projekte etc. ausschlieBen. Uberpriifungsverfahren und

Verunsicherung von Entscheidungstrigern tragen ihren Teil dazu bei.

Sport im Jugendstrafvollzug




2 Sport, Spiel und Bewegung im
Erziehungs- und Bildungskonzept
des Jugendstrafvollzuges

- Klaus Jiirgen Tolksdorf

Der Jugendstrafvollzug fordert auf Grundlage der verabschiedeten Jugendstrafvollzugsgesetze im Jahre
2007 eine konzeptionelle Neuorientierung und die Einbindung des Sports in ein umfassendes Behand-
lungskonzept. Die Auskoppelung des Jugendbereiches aus den fiir Erwachsene vorgesehenen Regelun-
gen beinhaltet Auftrag und Chance, jugendaltersgemill Erziehungs- und Bildungsaspekte in das Zent-

rum des Vollzugsauftrages zu stellen.

Das Erziehungsziel ist die Befdhigung, in sozialer Verantwortung ein Leben ohne Straftaten zu fiihren.
Hierzu sind Fihigkeiten und Fertigkeiten sowie die Bereitschaft zu eigenverantwortlichem und sozialem
Verhalten zu entwickeln und zu férdern. Der neu zu gestaltende Jugendvollzug muss die wahrscheinlich
letzte Chance einer positiven Einflussnahme auf delinquente Jugendliche nutzen. Dabei bieten sportliche
Angebote, die der korperlichen Entwicklung und dem Interesse von Jugendlichen am ehesten entspre-
chen, gute Zugangsmoglichkeiten und darauf basierend Erziehungschancen bei gleichzeitigem sportlich
und sozialem Kompetenzerwerb. Hierzu werden auch besondere personliche und fachliche Eignungen

und Qualifikationen der Vollzugsmitarbeiter/-innen erforderlich.

Die Arbeit im Vollzug bedarf leistungsfihiger und motivierter Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die

Stress- und Konfliktsituationen physisch und psychisch unbeschadet durchstehen.
Die Strukturen des organisierten Sports, der Vereine und Verbinde kénnen die Resozialisierungsbemiih-

ungen positiv unterstiitzen. Kooperation wihrend der Haftzeit und die Riickfiihrung eines jugendlichen

Straftiters in eine aufnahmebereite Struktur, z. B. einen Sportverein, sind anzustreben.
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21 Herleitung und Begrindung von Sport,
Spiel und Bewegung als Erziehungs- und
Bildungsmittel fur jugendliche Delinquenten

Nach der Verabschiedung der neuen Jugendstrafvollzugsgesetze in den Bundeslidndern ergeben sich glei-
chermaflen Auftrige zur Neugestaltung sowie zur Qualititsentwicklung des Vollzugs- und Behand-
lungsgeschehens. Es stellen sich Fragen sowohl nach der Wirksamkeit, als auch nach der Wirtschaftlich-
keit der Strafvollzugsanstalten. Es werden differenzierte Betrachtungen der Vollzugssysteme nétig. Und
es gilt zu priifen, wo und mit welchen Ressourcen die grofite und nachhaltigste Arbeit geleistet werden

kann.

Der Jugendstrafvollzug bietet die groften und vielleicht letzten Interventions- und Einflussnahmemog-
lichkeiten auf delinquente Jugendliche. So erscheint es in der Konsequenz als Pflichtaufgabe, diesen
Bereich vordringlich zu betrachten und hierfiir entsprechende Konzepte zu entwickeln und Ressourcen

bereitzustellen.

Der gesetzliche Auftrag fiir den Jugendvollzug ist die Erziehung. Unter dieser Primisse soll das Medium
Sport, welches dem korperlichen Entwicklungsstand und dem Interesse der Jugendlichen am ehesten
entspricht, zu einem festen programmatischen Bestandteil des Jugendvollzuges weiterentwickelt wer-
den. Je erfolgreicher diese Arbeit mit den Inhaftierten verlduft, desto groBer und nachhaltiger ist der
Schutz der Gesellschaft. Dabei geht es nicht um die Parteinahme fiir ein Privileg und die Bitte um Dul-
dung von Sport- und Bewegungsangeboten; es geht viel mehr um die Implementierung eines umfing-
lichen Erziehungs- und Lernsystems, welches Berithrungen zu nahezu allen Fachsparten des Vollzuges
aufweist. So geht es auch darum, das Bewusstsein und Selbstverstindnis von Sport von allen am Vollzug
Beteiligten dahingehend zu entwickeln, dass die Chance erkannt und wahrgenommen werden kann,
Sport als wirksames Mittel zur Erziehung und Bildung einzusetzen. Sport steht im engen Zusammen-
hang, z. B. zur Konzentrationsfihigkeit in Schule und Arbeit, Anstrengungsbereitschaft allgemein, zur
Kooperation in einem Team, der Kommunikationsbereitschaft in der Wohngruppe, der Bearbeitung von
Sucht und Gewalt sowie der Fihigkeit im Umgang mit Konflikten, um nur einige zu nennen. Unter
diesen und weiteren Aspekten ist das Medium Sport zu diskutieren und Grundlagen zu formulieren,
die den Blick auf das Gesamtspektrum von Korper und Bewegung richten, um die Reduzierung des
Sports auf eine mehr oder weniger beliebige Freizeitaktivitit aufzuheben. Es gilt, den Erziehungs- und
Bildungswert fiir Jugendliche in Haft und die mit ihm/ihr arbeitenden Bediensteten und Fachgruppen

herauszuarbeiten.

Das Medium Sport kann um so besser zum Tragen kommen, wie es entsprechend ausgebildete
Mitarbeiter/-innen gibt. Im Rahmen der neuen Jugendstrafvollzugsgesetze ist es erforderlich, mehr aus-
gebildete Sport- und Freizeitpidagoginnen einzustellen. Eine einseitige Ausrichtung des Fachpersonals,
z.B. auf Sozialarbeit, wiirde zu einer Monokultur der Erziehung und Betreuung fithren, die eine erforder-

liche Vielfalt von personlichkeitsfordernden Aspekten verhindert.
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2.2

Sportpdadagogik ist planvolles Handeln

Sportpidagogik wird verstanden als bewusstes und zielorientiertes Handeln in Abstimmung mit dem
allgemeinen Erziehungsauftrag des Jugendvollzugs und den unter dieser Primisse noch arbeitenden
Fachdiensten und Beteiligten sowie deren Angebote und Leistungen. Sportpidagogische Angebote der
Zukunft sind neben dem Erwerb von Freizeitkompetenz auf Erziehung und Bildung orientiert. Sie be-
inhalten Zielvorgaben und streben konkrete Wirkungen und Leistungen an, die - soweit mdglich -
iberpriifbar gemacht werden sollen. Sie sind mit allen Teilbereichen z.B. Freizeitsport, Wettkampf-,
Neigungs- und Gesundheitssport, Zugangssport, Sport als soziale Trainingskurse, Sport in und als
Therapieangebot sowie Kooperationssport mit Schulen und Vereinen von auflerhalb, Bestandteil des

Vollzugsauftrages und der Behandlungsplanung.

Es sollte jedoch klargestellt werden, dass auch prizise geplante pidagogische Mafinahmen keinen von
Anfang bis Ende beherrschbaren Prozess darstellen, dessen Ziele genau so erreicht werden, wie sie beab-
sichtigt wurden. Dies ist keine sporttypische Situation. Sie trifft auf alle Erziehungs- und Bildungsbe-

reiche, auch aullerhalb des Vollzuges z.B. in der Schule, zu.

Kein Inhalt an sich ist pddagogisch sinnvoll. Es liegt vielmehr am Setting, der Organisation, der Leitung
und Moderation der Veranstaltung. In einzelnen Sportangeboten lisst sich entsprechend fast alles und

doch nichts automatisch finden und erreichen.

Jedes Ziel, jede Intention muss durch das Setting hergestellt und realisiert werden. Einen herausragen-
den Aspeket stellt allerdings die Interaktion zwischen Sportlehrer/-in, Ubungsleiter/-in und Teilnehmer/-

in (Sportler/-in) dar. Dieses haben Untersuchungen der Pidagogischen Psychologie zumindest fiir den

Schulbereich aufgezeigt.
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Authentizitit = Echtheit

Hypothese = Vermutung,
Nicht bewiesene Aussage
mit dem Anspruch giiltig

zu sein

komplementir = sich

erginzend

temporir = zeitweilig, vor-

iibergehend, kurzfristig

Klarheit und die Entscheidung iiber Ziele und Intentionen miissen jeder Praxis, jedem Angebot voran-

gehen. Gerade weil dieses so ist und sich Bildungseffekte in ihrer Zielerreichung nicht exakt evaluieren

lassen, werden:

J verstirkt sorgfiltige Planungen notwendig,

. viele Versuche erforderlich,

J gezielt wechselnde und vor allem attraktive Sportangebote und Methoden bendtigt,

. Fachkrifte, Pidagogen/-innen, Sozialarbeiter/-innen und Psychologen/-innen erforderlich,

die durch Auf- und Bearbeitung von Beobachtungen und Erfahrungen Transferleistungen
ermoglichen (Intervention, Dokumentation, Besprechung sind zentrale Elemente),

J Weiterqualifizierungsmoglichkeiten erforderlich.

Sport ist im Vergleich zu anderen Medien und Methoden auch deshalb von grofer Bedeutung, weil
die Informationen - bezogen auf den Jugendvollzug, die vom Agierenden ausgehen, Informationen mit
einem hohen Grad von Authentizitit sind und von daher Basisdaten fiir Hypothesenbildung und Voll-

zugsplanungen liefern.

Sport ist sehr beliebt und hat einen hohen Grad der Freiwilligkeit. Leistung zu erbringen und Spaf} zu
haben, ist hier kein Gegensatz. Zudem sind Leistungen im Sport (Kraft, Ausdauer, Technik, ...) leicht
messbar und ein in diesem Bereich gestecktes Ziel kann unter Beriicksichtigung der individuellen Inves-

tition (Training, Leistungsbereitschaft, Mitteleinsatz etc.) selbst tiberpriift werden.

Sport ist sicher kein Breitbandantibiotikum mit der Wirkung eines Instant-Produktes, wohl aber das
interessanteste Medium fiir den jugendlichen Inhaftierten wihrend der Haft und nach dem Erreichen
sportlicher und sozialer Kompetenzen wie nach der Entlassung. Die Gesamtheit dessen, was als Schliis-
sel- und Lebenskompetenz bezeichnet wird, was zur Arbeits- und Berufstitigkeit bendtigt wird, ist in
Sport- und Bewegungsangeboten auffindbar, selektierbar und damit bearbeitbar. Diese Leistungen im
Sport sind komplementir zu anderen Fachdiensten zu verstehen und gezielt einzuordnen in eine Voll-

zugsplanung.

2.3 Begrundungen und Ansatzpunkte fur eine
sportpadagogische Konzeptentwicklung

Auf der Basis eines doppelten Konsenses dass der Jugendvollzug nicht nur Erziehungsauftrag hat und
auch Erziehungsmdoglichkeiten bietet und dass Sport in differenzierter Form als komplementirer Be-
standteil der Behandlungsarbeit mit jugendlichen Straftitern nachhaltig wirksam sein kann, werden
nachfolgend einige Begriindungs- und Ansatzpunkte fiir sportpidagogische Arbeit im Jugendvollzug
hergestellt. Dabei wird deutlich, dass der Aspekt der Sicherheit keinesfalls vernachlissigt wird. Im Ge-
genteil, die soziale Sicherheit im Innenverhiltnis erfahrt sogar Verstirkungen. Der Schutz der Bevélke-
rung ist nicht nur durch temporires Wegschlieen gegeben, sondern durch Minderung von Riickfall-

quoten durch Integration in die Gesellschaft.
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24 Bezugssysteme und Verbindungen von
Sportangeboten zu jugendlichen Inhaftierten und
der Arbeit im Vollzug

Je freiwilliger sich Jugendliche engagieren und je niher ihnen ein Angebot steht, sie sogar Sympathie

dafiir empfinden, desto grofer ist die Chance der Annahme der angebotsinhirenten Werte.

Jugendkultur und Sport

Sport ist kultureller Bestandteil unserer Gesellschaft und insbesondere der Jugendszene geworden. Die
Korperlichkeit, die Fitness und das Kénnen von Bewegungsfertigkeiten, weit tiber klassische Sportarten
hinaus, stehen im Zusammenhang mit Mode und Musik im Zentrum von Selbstfindung und Selbst-
darstellung. Selbstbewusstsein, Selbstwert, Anerkennung, Prestige, Stellung in der Gruppe sind nur
einige Aspekte, die wirksam sowohl Midchen und Frauen, als auch Jungen- und Minnerrollen beein-
flussen. Sie bilden somit geeignete Ansatzpunkte geschlechtsspezifischer Arbeit. Sport als jugendkultur-
elle Erscheinungsform sollte dementsprechend auch Trendsport beriicksichtigen (Inline-Skaten, Moun-

tainbiken, Klettern, Break Dance, ...).

Freizeit- und Sportkompetenz

Eine nicht oder wenig erworbene Kompetenz, Freizeit sinnvoll zu gestalten und eine Tagesplanung
vorzunehmen, stellen einen kriminogenen Faktor dar. Hiufig liegen Taten in der Freizeit, weil diese von
Langeweile geprigt ist und keine Alternative zu kriminellen Handlungen bietet.

Die Teilnahme an Vereinsaktivititen erfordert sowohl eine Sportkompetenz als auch sozial anerkannte
und kommunikative Fihigkeiten. Fiir beide Bereiche, die Sportkompetenz wie die Freizeitkompetenz,
konnen regelhafte Angebote im Strafvollzug dienlich sein. Hinzu kommt die Entwicklung eines Rhyth-

mus fiir einen verbindlichen Tagesablauf.

Korpersozialisation und Gewalt

Die Bewegungs- und Korpersozialisation von jugendlichen Delinquenten ist hidufig geprigt von ver-
schiedenen Gewalterfahrungen (Familie, Peer Group, Heim, etc.). Korperliche Fihigkeiten, Kraft und
spezifische Leistungen bieten Machterwerb und sind Indikatoren fiir die Position in der Gruppe. Kor-
petlichkeit, Krafteinsatz, Drohung und Gewalt ersetzen hiufig Diskussion und Gesprich im Verstidndi-
gungsverfahren. Gewalt im Delikt und zur Bewiltigung des Alltages, sind stark erkennbar. Der Zusam-
menhang zwischen Korpergewalt und Macht ist im Vollzug augenscheinlich. Der korperliche Einsatz
im Sport ist nicht Garant von Erfolg und Macht. Regelgerechtigkeit und Toleranz sind gefordert. Das
Kennenlernen und Beherrschen des eigenen Korpers, sich Zuriicknehmen, Konzentrieren, Entspannen,
aber auch das Ertragen von Ungerechtigkeit und Schmerz, bilden zentrale Ansatzpunkte kérperorien-
tierter, pidagogischer Arbeit im Sport. Nachvollziehbar bzw. aufarbeitbar sind Eskalationserfahrungen,

die vielleicht sogar eine Verbindung zur Straftat herstellen lassen.
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Adoleszenz = Ubergangs-
stadium zwischen Pubertit

und Erwachsenenalter

synchron = gleichzeitig

Empathie = Einfiihlungs-

vermogen

Entwicklungspsychologische Aspekte

Der Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren befindet sich in der Adoleszenz. Erziehung und Beeinflus-
sung finden stark in der Gruppe von Gleichaltrigen statt. Die Rolle der Eltern tritt, sofern sie iiberhaupt
in Erscheinung getreten sind, zuriick. Korperliche und geistige Entwicklung arbeiten nicht ,,synchron®.
Die Phase starker Verunsicherung, Selbstfindungs- und Orientierungsnotwendigkeit, die aullerhalb der
Anstalt nicht abgeschlossen wurde, mitunter im Zusammenhang mit der Tat stehen kann, findet seine

Fortsetzung unter den besonderen (subkulturellen) Vollzugsbedingungen.

Alters- und entwicklungsbedingt wichst und kriftigt sich der Korper der Jugendlichen, rapides Wachs-
tum, Muskelentwicklung etc. dringen nach Aktivitit, Erprobung und Entfaltung. Dieses ,Spiel der
Krifte' ist steuer- und nutzbar zur motorischen und psychosozialen Balance. Sportliche Angebote richten
sich nicht nur gegen Bewegungsmangel, sondern sorgen fiir korperliche Entwicklung und Entfaltung im
Vollzug. Eingriff, Hilfe und Verinderung bedeuten auf der Basis guter Diagnosearbeit, aktive und auf
den Sport bezogen, gezielte Angebotsleistung und Angebotssteuerung. Das Uberlassen des Jugendlichen

dem freien Spiel der ,Krifte im Sport' und der Alltagskultur, ldsst negative Verstirkungen erwarten.

Gesundheit und Sucht

Korperpflege, Hygiene, Ernidhrung und Drogen sind thematische Direktverbindungen zum Sport, die
konzeptionell eingearbeitet werden miissen. Korperliche Gesundheit und Fitness sind begehrte Giiter,
die hidufig die wichtigste Basis fiir Ich-Stirke und Selbstbewusstsein darstellen.

Sportliche Angebote spielen explizit in der Alkohol- und Suchttherapie aullerhalb der Anstalten eine
grofe Rolle - warum nicht auch im Vollzug? Ein durch Drogen geschwiichter Korper und der Verlust
von Willenskraft und Leistungspotenzial kénnen durch gezieltes Uben wieder hergestellt bzw. stabili-

siert werden.

Konfliktfihigkeit — Umgang mit Konflikten

Sportarten und Spielformen bieten eine Vielfalt von Ansatzpunkten fiir Konflikterfahrung durch kor-
perliche Beriihrung, Fouls, Behinderung, Bevorteilung aber auch fiir Einfiihlung, Riicksichtsnahme und
Selbstbeherrschung. Diese Vielfalt eigener Erfahrungen beinhaltet immer auch die Chance der korperli-
chen Wahrnehmung und Besinnung zur Riicknahme von Kraft, des Umgangs mit Ungerechtigkeit, der
Vermeidung von Revanchen sowie der Entschuldigung. Hier liegen pidagogische Felder zur Konflikt-
steuerung, -vermeidung und Konfliktlssung. Emphatie und Respekt werden erfahr- und entwickelbar.

Alternativen zur korperlichen Auseinandersetzung kénnen gelernt und geprobt werden. Selbsterfahrung
in den verschiedenen Rollen (Gewinner und Verlierer, Titer und Opfer) helfen bei Verinderungspro-
zessen. Das Erlernen von Selbstdisziplin, die individuelle Grenzerfahrung (beispielsweise Geduld), die
Selbst- und Fremdwahrnehmung im Konflike und die Losungsbeteiligung sowie die erlebte Losungs-
form bieten gute Chancen der Akzeptanz gewaltfreier Verhaltensweisen und der Erhshung der Frustra-

tionstoleranz.
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Mitbestimmung / Beteiligung

Sport bietet gute Moglichkeiten der Mitwirkung, Mitbestimmung und Selbstregulation von Angeboten
und Leistungen. Von der Erstellung eines Sportplanes iiber Ubungsleiter- und Schiedsrichtertitigkeit,
Konflikt- und Streitschlichtung, Organisation und Planung von Aktivititen (Spielfeste, Turniere) bis
hin zu Vereins-/Vorstandstitigkeiten, ergeben sich vielfiltige Beteiligungsmdglichkeiten.

Im Jugendvollzug sollte das Sportvereinssystem durch neue Ideen (Projektarbeit) erginzt werden. Ju-
gendliche einer Wohngruppe konnten z. B. das Spielfest, das Turnier oder eine Meisterschaft in der
Anstalt vorbereiten. Der Jugendsportclub konnte den Verein abldsen, in dem Sport, Freizeit und Kultur
zu einem Zentrum zusammengefasst werden.

Das Erlernen von Verantwortung fiir sich selbst (eigenes Tun) und fiir andere steht hier im Mittelpunkt.
Sport wirkt der Entmiindigung und der durch den Vollzug bewirkten Abgabe von Eigenverantwortung
entgegen. Derartige Erfahrungen und Fihigkeiten sind hilfreich im Prozess der Wiedereingliederung,

z. B. in eine soziale Gemeinschaft wie den Sportverein.

Ethnische Vielfalt und Multikultur Ethnie = Gruppe von
Menschen die Geschichte,

Ethnische Vielfalt und sprachliche Verstindigungsprobleme stellen ein geringes Problem bei der ge- ) i
Kultur, die Verbindung zu

meinsamen Sportaktivitit dar. Symbole, Regelwerk und Sportgerit sind Jugendlichen meist bekanne. ;. spezifischen Territo-
Nonverbale Kommunikation erméglicht regelhaftes, soziales und sportliches Miteinander. Anders als im  rium und/oder ein Gefiihl
Vollzugsalltag kommt es im Sport seltener zu Konflikten. Rivalen finden in einer Mannschaft zueinan- ~ der Solidaritit teilen.
der. Sport wirkt als integratives Element, zur Befriedung der Anstaltskultur, aber auch zum Erlernen von

Toleranz sowie Abbau von Beriihrungsangst und Fremdenfeindlichkeit.

Integration und Diagnosemdéglichkeit

Die Inhaftierung steht hiufig am Ende vielfdltiger Interventionen und gescheiterter Jugendhilfemall-  Incervention = eingreifen,
nahmen. Die Einweisung in den Strafvollzug bewirke hiufig ein Uberraschungs-, Schock- und Ein-  einmischen
samkeitsgefiihl. Das Medium Sport kann helfen, den Vollzug kennen zu lernen, Angst abzubauen und

Bereitschaft zur Eigenbeteiligung wecken. Der Wegfall der vorher erlebten Autonomie kann partiell  Auconomie = Unabhingig-

durch Sport aufgehoben werden. keit, Selbststindigkeit
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25 Sport als systematisches Programm

Uber MaBinahmen und Angebote im Bezugsfeld Sport und Bewegung, welche die einzelnen Anstalten
verbindlich vorzuhalten haben, durchlebt der jugendliche Inhaftierte so etwas wie eine Laufbahn oder

Karriere in sportlichen Beziigen.

In einer begriindeten Systematik stehen verbindliche und unverbindliche bewegungspidagogische
Module in einem Netzwerk zueinander und aufeinander aufbauend. Der Weg oder die Karriere, die
ein einzelner Inhaftierter durch dieses Netzwerk nimmt, ist an einigen Stellen allgemeingiiltig, an den

meisten Stellen allerdings individuell verbindlich und in nennenswerten Teilen auch selbstbestimmt.

Sport und Bewegung stellen keine belanglose Neben- und Freizeitbeschiftigung dar, sondern werden
als Medium, als Funktionstriger, verbunden mit der Intention im weitesten Sinne, besonders im
Jugendvollzug sozialisierend zu wirken, gesehen. Die sozialen, personlichen Defizite der Jugendlichen
werden dabei besonders beriicksichtigt, bereits entwickelte Stirken diagnostiziert und weiter gefordert.
Der Aufenthalt im Vollzug bietet die voraussichtlich letzte Chance zu einer Entwicklungsinterven-
tion. Sport kann hier helfen, individuelle Probleme (Lebens-/Vollzugsbewiltigung) zu mildern, per-
sonliche Stirken zu erkennen und zu férdern, aber auch weitergehenden Kompetenzerwerb zu ermog-
lichen. Erlebnisse und Beobachtungen, nicht nur im Zugang, geben gute Ansitze positiver Beratung
oder therapeutischer Hilfen.

Individuelle Verhaltensweisen, aber auch Angst, Verunsicherung sowie Aggression und Kommunika-
tionsunfihigkeiten treten spitestens dann hervor, wo Selbstkontrolle und Selbstbeherrschung z. B. im

Spiel aufgegeben werden.

26 Bewegungsangebote zur Kompetenzfeststellung
und Diagnose

Im Rahmen einer umfassenden und erfassenden Gesamtdiagnostik in den ersten Wochen der Inhaftie-
rung hat das Medium Sport und Bewegung einen unersetzlichen Stellenwert. Gerade die unmittelbare
direkte und teils konfrontative Auseinandersetzung in einem bewegungs- und handlungsorientierten
Setting, insbesondere auch mit Mitinhaftierten und Vollzugspersonal, lisst aufgrund der ,,Echt“-Reakti-
onen tiefe und weitgehende Erkenntnisse zu. (Modul , Diagnose und Bewegung*).

Ein nachfolgendes, niederschwelliges Angebot (Modul ,Zugangssport®) dient der gesteuerten und be-
treuten Integration in das Alltagsleben der Anstalt und insbesondere auch in die Anbahnung von zwi-
schenmenschlichen, sozialen Kontakten. Hier kann iiber ein Mentoringsystem nachgedacht werden.
Auch das Kennenlernen der Sportmitarbeiter/-innen und des Angebotssystems Sport in der Anstalt ist
ein entscheidender Faktor welcher der Stabilisierung und Orientierung des Neu-Inhaftierten dient. Ein
bewusstes Eingliedern steht gegen ein subkulturelles Geschehenlassen.

Durch ein motorisches Kompetenzerfassungssystem (Modul ,,Sportkompetenz) werden zusitzlich Stirken

und Schwiichen erkannt, die als Grundlage der Teilnahme an bestimmten Angeboten dienen.
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Der Sport mit Neuzugingen erfiillt folgende Funktionen:

o Spiel und Bewegung als Gewshnung, Unterbrechung von Monotonie und Einsamkeit im

Zugang (Integration)

U Motorische Kompetenzerfassung (Fihig- und Fertigkeiten, Kompetenztest)

o Korperliche Verfassung (Gesundheitszustand, Fitnesstest)

o Erfassung von Interessen und Neigungen (Fragebogen)

. Leistungsbereitschaft, Motivation (Beobachtungs- und Bewertungsbogen)

o Feststellung besonderer Verhaltensauffilligkeiten (Beobachtungs- und Bewertungsbogen)

2.7 Behandlungsplan Sport

- Klaus Jiirgen Tolksdorf / Bernd Sommerfeld

Die aus diesem verbindlichen Sport fiir Neuzuginge gewonnenen Erkenntnisse dienen der Hypothesen-
bildung, die wiederum Angebote und Mafnahmen begriinden. Diese sind in der Vollzugskonferenz vom
Fachdienst Sport(lehrer/-in) einzubringen und in der Vollzugsplanung zu beriicksichtigen. Insbesondere
der Fachdienst Sport empfiehlt unverbindliche Angebote aus seinem ureigenen Fachgebiet als auch ver-
bindliche Maflnahmen, die dort, wo sie therapeutischen Stellenwert erlangen, mit anderen Fachdiensten

abgesprochen werden sollten (s. Seite 24).

Inhalte und Angebote, insbesondere der verbindlichen behandlungsorientierten Mafinahmen, werden
vom Fachdienst Sport konzipiert, koordinierend betreut und evaluiert. Auch der zeitlich angemessene
Rahmen unterliegt hierbei erstens der Festlegung, wie auch der wiederkehrenden Uberpriifung. So ergibt
sich ein in regelmifigen Schleifen angelegtes System der Maflnahmenempfehlung/-verpflichtung, der

Teilnahme, der Beobachtung, der Evaluierung, der erneuten Maflnahmenempfehlung/-entscheidung.

Fiir die einzelnen Angebote und Angebotsformen sind Standards zu entwickeln, die sowohl die inhalt-
liche, die organisatorisch-strukturelle als auch die Personalausstattung erfassen. In einem angemessenen
Abstand zum Entlassungszeitpunkt ist mit deren Vorbereitung zu beginnen. Gerade in diesem emoti-
onal sehr ambivalent besetzten Feld kann das Medium Sport vorbereitend und stabilisierend eingesetzt
werden. In einzelnen Feldern bietet Sport auch ein kulturelles Medium, das die Mauern der Haftanstalt
durchdringen kann und zum Beispiel in dem besonderen Feld Vereinssport zur sozialen Stabilisierung

nach der Entlassung beitragen kann.

Noch wihrend der Haftzeit sollte das sportliche Interesse des/der Jugendlichen und dessen/deren
Motivation zur Teilnahme an Angeboten in einem Sportverein festgestellt werden. Die Aufnahme in
einen Sportverein bedarf der Vorbereitung und Bereitschaft des Vereins und des/der Ubungsleiters/
Ubungsleiterin. Die Zusammenarbeit mit der Bewdhrungshilfe vor Ort ist Voraussetzung. Etwaige
Entlassungs- und Bewidhrungsauflagen konnten die Teilnahme an einem regelhaften Sportangebot ver-

pflichtend machen.
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Modell-Behandlungskonzept Sport

Sport, Spiel und Bewegung als fester Bestandteil des Jugendstrafvollzugs

Forderplan zuweisen

Forderplan
Konferenz
Zuweisung

Forderplan
Konferenz
Zuweisung

Ubergangs-
management

Verein
Ubungsleiter/-in
Besuch
Probetraining
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Forderungsbedarf?

Vorschlag Evaluation
[ ]

Vorschlag Evaluation
[ ]

Zugangssport

Gewdhnung
Kompetenz
Interessen
Diagnose

Angebote/Programm

Mannschaftssport
Antiaggressions—Training
Erlebnispidagogischer Kurs

Angebote/Programm

Sportabzeichen
Handball/Wettkampf
Laufgruppe (Laufabzeichen)
Entspannungsangebote

Angebote/Programm

Sportpidagoisches Projekt
(z.B. Radtour, Boots-Wanderfahrt)
Handball/Wettkampf
(evtl. mit Aufenverein)
Schiedsrichterausbildung
- Diagnose

(Grafik: Klaus Jiirgen Tolksdorf und Bernd Sommerfeld)



2.8 Bereiche und Moglichkeiten sportlicher Angebote

Die Vielfalt der Sportbereiche in den Strafanstalten kann in behandlungsintensive und allgemeine Sport-
kurse eingeteilt werden. Wihrend in der ersten Kategorie die aktive und planvolle Behandlungsarbeit
organisiert ist, steht im zweiten Bereich der Sport, das Spiel und die selbstbestimmte Bewegungsakti-
vitit im Zentrum. Dies bedeutet nicht, dass hier nicht auch Behandlung in Form von Bewusstmachung

und Reflexion bestimmter Verhaltensweisen méglich ist.

Die jeweilige Zuordnung der Fachkrifte in den Angebotsfeldern gibt einen Hinweis darauf, welche An-

gebots-, Durchfithrungs- und Erfolgsqualitit erwartet werden kann.

2.9 Behandlungsorientierte/therapeutische Angebote

Zugangssport
o Angebote zur Unterstiitzung einer Zugangsdiagnostik und motorisch/sportlicher
Kompetenz- und Interessensfeststellung
o Personal: Sportlehrer/-in, Psychologe/-in
Medizinischer Bereich
. Wirbelsiulengymnastik, Suchtgruppen, Sport fiir Ubergewichtige, Riickenschule, Herz-
Kreislauftraining
o Personal: Mitarbeiter/-in medizinischer Dienst, Sportpadagoge/-in, Psychologe/-in
Psychosozialer Bereich
o Sportangebote fiir Gewalttiter, Egozentriker, evtl. Sexualstraftiter, ...
o Personal: Psychologe/-in, Antigewalttrainer/-in, Sportpidagoge/-in
Spezielle Behandlungsbereiche
. Sport- und Spiel als Bestandteil, z.B. der Arbeitstherapie, Sozialtherapie

o Personal: Bewegungstherapeut/-in, Sportpidagoge/-in

Sozial- und erlebnispidagogische Projekte/Kurse

. Angebote innerhalb und auflerhalb der Anstalten in festen und gezielt zusammengestellten
Gruppen
. Personal: Sportpidagoge/-in, Sozialarbeiter/-in, Ubungsleiter/-in mit Zusatzqualifikationen

Psychomotorische Angebote

o Besondere Kurse, z. B. Tai Chi — Bewusstheit durch Bewegung

o Personal: Fachkrifte mit Ausbildung
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210 Allgemeine Sportangebote

Diese Angebote dienen vorrangig der Korperertiichtigung, dem sportlichen Kompetenzerwerb und dem
Spannungsabbau. Sie sind unmittelbar verbunden mit Lernleistungen in psychosozialen, motorischen

und kognitiven Bereichen.

Leistungs- und Wettkampfgruppen

. Grof3e Sportspiele, Leichtathletik, Tischtennis, Ausdauersport
J Personal: qualifizierte Sportiibungsleiter/-innen, Sportpddagogen/-innen, Mitarbeiter/-innen

mit Trainerqualifikation

Schulsport

J Vorbereitung auf Abschlusspriifung, Unterrichtung in Theorie und Praxis, der im Jugend-

vollzug angebotenen Sportarten, Grundkenntnisse in Trainingslehre, Sportverletzungen und

Erndhrung
J Personal: Sportpidagogen/-innen, Mitarbeiter/-innen des pidagogischen Dienstes
Werkdienstsport

. Pflichtsport im Rahmen der Ausbildung
. Personal: Werkmeister/-innen, Sportiibungsleiter/-innen, Mitarbeiter/-innen im

Allgemeinen Vollzugsdienst (AVD)

Wohngruppensport

. Freizeitsport, Neigungssport, Bewegungsorientierte Angebote zur Foérderung des sozialen
Miteinanders in der Wohngemeinschaft
] Personal: Personal der Wohngruppenbetreuung (Sozialarbeitet/-innen, Wohngruppen-

beamte/-innen mit UL-Ausbildung)

Freizeitsport

. Frei wihlbare Sportangebote, die ohne Leistungsdruck dem Bewegungsdrang der Jugendli-
chen entsprechen und zum personlichen Wohlbefinden beitragen.
. Personal: Personal der Wohngruppenbetreuung (Sozialarbeiter/-innen,

Wohngruppenbeamte/-innen, Sportiibungsleiter/-innen, Mitarbeiter/-innen des AVD)

Freistundensport
J Angebote zur sportlichen Betitigung in frei gewihlten Gruppen in der Freistunde
. Personal: Mitarbeiter/-innen des AVD

Fitness- und Entspannungssport

o Spannungs- und Entspannungsformen, z.B. Massage, Riickenschule

. Personal: Fachkrifte mit Ausbildung
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Freizeit- und Wettkampfangebote gewinnen insbesondere an Feiertagen und Wochenenden an Bedeu-
tung. Hier sollten Turniere, Spielfeste, interne Rundenspiele und Trendsportarten wie Inlineskating,
Mountainbiking, Breakdance etc. angeboten werden. Letztere haben ihren besonderen Wert in der Ju-

gendszene zu genau diesen Zeiten.

211 Sport- und Personlichkeitsentwicklung
- Henning MaBholder

Zur Bedeutung entwicklungspsychologischer Aspekte

fiir den Sport im Jugendstrafvollzug

Die Entwicklung eines Menschen im gesamten Lebenszeitraum gestaltet sich individuell. Sie ist unter
anderem abhingig von genetischen Voraussetzungen, welche die hormonelle Steuerung beeinflussen. So
sind Korperwachstum, Nerv- und Muskelentwicklung durch Erbanlagen mitbestimmt. Sie ist geprigt
durch die soziale Umgebung und die sich daraus ergebenden Lernbedingungen, welche fiir die Sozia-
lisation von groBer Bedeutung sind. Fiir die sportliche Entwicklung sind spites Kindesalter (10./11.
— 12./13. Lebensjahr), frithes Jugendalter (Pubeszenz 11./12. — 14./15. Lebensjahr) und spites Jugend-
alter (Adoleszenz 13./14. — 18./19. Lebensjahr) wichtig. Hiufig unterscheiden sich biologisches und
kalendarisches Alter sehr stark von einander. Fiir den Jugendvollzug beginnt das Interesse ab Ende der

Pubeszens.

In der Pubertit (ab 11./13. Lebensjahr) verindern sich die Korperproportionen so, dass eine permanen-
te Angleichung der nervisen Steuerung erforderlich wird. Durch Ossifikationsriickstinde bei Jungen
erfolgt der Wachstumsschub erst ein bis zwei Jahre spiter als bei Madchen. Auch die Entwicklung der
Korpersysteme, die fiir die Sauerstoffversorgung zustindig sind, hinkt bei Jungen dem der Miadchen um

ca. zwei bis drei Jahre hinterher.

Durch das beschleunigte Lingenwachstum, das nicht harmonisch am ganzen Knochenbau erfolgt, wer-
den die Steuerungsabliufe regelmifig tiberfordert. Bewegungen, die bei einem Kind noch harmonisch
erfolgen, werden plotzlich fiir einige Zeit zu einem Bewegungsabenteuer. Das dndert sich erst dann wie-
der mit Eintritt in die Adoleszenz und ist endgiiltig abgeschlossen mit Erreichen der vollen hormonalen
Entwicklung, des Erwachsenenstatus (ca. 19. Lebensjahr). Das heifit: Nicht in jeder Entwicklungsphase
der Kindheit und Jugend sind die motorischen Leistungsvoraussetzungen gleich gut ausbildbar. Die
motorische Ontogenese kennt bestimmte Zeitrdume, in denen Fertigkeiten und Fihigkeiten besonders
gut ausprigbar sind, und solche Zeitriume, in denen bestimmte Trainingsmethoden und Ubungen sich

auf den Organismus eher schidlich auswirken.

Parallel zu den korperlichen Verdnderungen findet auch eine psychische Entwicklung statt. Wihrend der

Pubertit wandelt sich Autorititsgliubigkeit in oft unverstindliche Kritik. Durch hormonelle Schiibe
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Divergenz = Abweichung,
Ungleichheit

akzeleriert = beschleunigt

Genetik = griechisch: Ab-

stammung, Ursprung

kommt es zu einer Unausgeglichenheit beim Jugendlichen, die sich im Rahmen seiner Identitdtssuche

in mangelnder Konzentrationsfihigkeit, Geltungssucht, geringe Selbstkritik usw. duflert. Mit zuneh-
mender Geschlechtsdivergenz steigt beim Jungen auch der Spali am Kampf. Leistungsvergleiche werden
gesucht. Das Kriftemessen ist sehr willkommen und kann zur Suche nach Bestitigung im Sport fiihren.

Die Freude an der Bewegung wirkt hoch motivierend. Die Erfolge in der Gruppe werden gesucht.

Mit der Ausprigung des zweiten Gestaltwandels (Entwicklung der Geschlechtsmerkmale) tritt vermehr-
tes Breitenwachstum ein. Durch die Ausschiittung eiweilaufbauender Hormone kommt es zu vermehr-
tem Muskelwachstum und letztendlich zur Optimierung der Kérperproportionen. Das ausgeprigte Be-

wegungsbediirfnis geht einher mit einer zunehmenden emotionalen Ausgeglichenheit.

Selbststeuer- und Selbstregelprozesse legen die Entwicklung grofenteils in die eigenen Hinde und hel-
fen die Personlichkeit zu prigen. Giinstige Bedingungen fiihren dann zu einer Ausprigung von Lernbe-
reitschaft und auf den Sport bezogen zu selbstindigem sportlichen Handeln. Fiir den Sportbediensteten
ergibt sich aus Kenntnis dieser Zusammenhinge die Notwendigkeit, spezifische Sportangebote alters-
gemil im Angebot zu haben. Da die Jugendlichen sehr hiufig in diesem Alter an Selbstiiberschitzung
leiden, muss oft vorsichtig mit ihnen an komplexe Sportangebote herangegangen werden. Verbunden
mit dem Vorleben der Gefangenen haben diese sehr hidufig eine niedrige Frustrationsschwelle. Dies zeigt
sich bei vermeintlichen Misserfolgen, in deren Folge leicht ,,das Handtuch geworfen” wird oder aggres-

sive Reaktionen erfolgen.

In der Praxis des Sportalltags zeigt sich immer wieder, dass bei den meisten minnlichen Jugendlichen
der Traum vom starken, muskuliren Korper sehr ausgeprigt ist. Durch den unterschiedlichen physi-
schen und psychischen Entwicklungsstand der Gefangenen kommt es immer wieder zu volligen Fehlein-
schidtzungen der eigenen Leistungsfihigkeit. Wihrend der in seiner Entwicklung akzelerierte Gefangene
hohe Gewichte im Kraftraum hebt, tut dies der normal Entwickelte bzw. der Spatentwickler ebenfalls
mit grofer Begeisterung, nur eben mit kleinerer Last, obwohl er dies nach dem Stand der korperlichen
Entwicklung noch nicht tun sollte. Wihrend der Starke nach eigenen Angaben Gewichte hebt, weil er

fit sein will, méchee der ,Kleine® in kiirzester Zeit ,Mr. Universum" werden und glaubt fest daran.

Alle Erklirungen, dass seine Genetik dies nicht erlauben wird und er physisch noch nicht weit genug
entwickelt ist, konnen ihn nicht von seinem Vorhaben abbringen. Wenn dieser Gefangene nicht vom
Sportbediensteten zu seiner wahren Sportart, in der er auch Erfolg hat, geleitet wird, ist es wahrschein-

lich, dass fiir ihn das Medium Sport nicht mehr attraktiv erscheint und er andere Wege suchen wird.

Sport im Jugendstrafvollzug




212  Entwicklungsbezogene Ziele und Zielebenen
von sportpdadagogischen Angeboten

- Henning MaBholder

Ubergreifende Ziele

In der Gesellschaft wird Sport als wichtiges kulturelles Element zur Erziehung junger Menschen weit-
gehend anerkannt. So werden ihm in der Literatur charakterliche und persénlichkeitsformende Wir-
kungen bescheinigt, die sich als Hilfe beim Erlernen sozialer Regeln und sozialen Verhaltens bewihren
und mitmenschliches Verhalten zur Partnerschaft bis hin zum ,Fair Play" ausprigen. Sporttreiben kann
zur Verbesserung von Willenskraft, Durchhaltevermégen und zur Steigerung des Selbstbewusstseins
fiihren. Das Erlernen und Ubernehmen des im Sport iiblichen Regelwerks kann auf das Alltagsleben
bezogen giinstigen Einfluss auf dort giiltige Ordnungsformen haben und so helfen, das Leben besser zu

meistern.

Motorisch-kognitive Zielbereiche

Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer gelten im Allgemeinen als Grundlage jeder sportlichen Leistung.
Hinzu kommen Flexibilitit, die koordinative Gruppe und taktische Fihigkeiten.

Bei vielen jungen Strafgefangenen zeigt sich in den ersten Sportstunden ein auffilliges Defizit aller oder
zumindest in den meisten der oben aufgefiihrten Parameter. Wihrend Kraft und Schnelligkeit in diesem
Alter, bedingt durch die hormonale Steuerung, noch in einem Normalmal vorhanden sind, gibt es im
Ausdauerbereich meist grofle Defizite. Auch in der kérperlichen Flexibilitit zeigt sich dies bei den In-

haftierten, die keine Vorerfahrung im Kampfsport haben.

Beim Betreiben von Ballsportarten lisst sich hiufig ein schlechtes Koordinations- und Antizipations-
vermogen erkennen. AuBlerdem zeigt sich oft, dass viele Gefangene Ubergewicht und Haltungsschiden
haben. Die Gefangenen bemerken das meist selbst und begriinden dies mit Bewegungsmangel und tiber-
miBigem Nikotingenuss. Es zeigt sich dann in der Folgezeit, dass bei allen relativ schnell eine Steige-
rung aller Parameter sportlicher Leistung eintritt, wenn sie ein regelmiBiges Sportangebot wahrnehmen.

Zumindest ein Normalmal sportlicher Leistungsfihigkeit und physische Belastbarkeit ist erreichbar.

Soziale und emotionale Zielbereiche

Bewegung gehort zu den elementaren Bediirfnissen des Menschen ebenso wie Essen, Trinken, Schlafen
usw. Bewegung ist sozusagen der ,Schrittmacher” menschlicher Entwicklung. Schon im Kindesalter
ermoglicht Bewegung die Beschaffung von Informationen iiber Menschen, Tiere, Pflanzen und Dinge,
die in der Umgebung existieren. Gleichzeitig wird dabei die Muskulatur, das Skelett, das Nervensystem

und das Herz-Kreislaufsystem trainiert.

Sport im Jugendstrafvollzug 29

Parameter = Einflussgrofien

Antizipation = mentale
Vorwegnahme eines kiinfti-

gen Bewegungsablaufes



modifiziert = verindert,

umgestaltet

Bewegung ermdglicht Selbststeuerung und eigenmichtiges Handeln, was zur Steigerung des Selbstbe-

wusstseins beitragen kann. Des Weiteren baut sie auf physiologischem Wege Spannungen ab, was zu

einer geringeren Ausprigung von aggressiven Handlungen fiihrt.

Im Gefidngnisalltag kommt hinzu, dass Sport ein Gegengewicht zu Langeweile und Spannungslosigkeit
im Tagesgeschehen ist. In der Zeit wihrend des Prozesses dient der Sport oft als Kompensator iiberschie-
Bender Gefiihle bzw. auch als Moglichkeit, fiir kurze Zeit den Alltag zu vergessen.

Da die Realitit in der Vollzugsanstalt oft von Vorurteilen gegen ethnische und religiose Gruppen aus
anderen Kulturkreisen geprigt ist, kann gemeinsames Sporttreiben hier erste Kontakte miteinander
ermoglichen, was auch bei Sprachproblemen iiber nonverbale Kommunikation zu ersten Kontakten und

zur gegenseitigen Akzeptanz fithren kann.

Erlernen von Sportarten (Sportkompetenz)

In den meisten Vollzugsanstalten gibt es gute Sportanlagen, zum Teil auch mit Sporthallen. Dort, wo
solche existieren, konnen, Sommer wie Winter, vielfiltige Sportarten angeboten und erlernt werden.
Nach einer Entlassung geben sie dem Gefangenen die Miglichkeit, auch aulerhalb von Gefingnismau-
ern im Sportverein oder in anderen Gruppen und Zusammenhingen ,sportlich” zu kommunizieren und

dort Anerkennung und Aufnahme zu finden.

Das Erlernen von Sportarten bzw. Sportdisziplinen gestaltet sich allerdings oft sehr schwierig und ver-
langt vom Lehrenden oft viel Phantasie und Einfithlungsvermogen. Viele inhaftierte Jugendliche ver-
fiigen nur iiber eine schlechte oder kurze Schulausbildung und miissen deshalb hiufig erst lernen wie
Lernen funktioniert. Sehr hiufig muss der Unterrichtende auch bestehende Angste, die durch negative
Lernerfahrung des Gefangenen entstanden sind, abbauen und mit viel Uberzeugungsarbeit eine Lern-
willigkeit zu erreichen versuchen. (Gefangener: ,Ich kann das nicht!“ Lehrer: ,Wenn du es konntest,
brauchst du es nicht erlernen®). So steht oft die Athletik des Lernenden im Widerspruch zur realisier-
ten Lernstufe: Minimalkriterium ,Beginnende Grobform“! Die in der Lehre angebotenen Ubungsreihen

zum Erlernen sportlicher Fertigkeiten miissen oft fiir den Einsatz im Gefangenensport modifiziert bzw.

vereinfacht werden.
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Stellenwert der Bewegung in der
menschlichen Entwicklung ()

Geflhle
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Sozialverhalten

Entwicklung geschieht in und durch Bewegung. Die Umwelt wird ,,begriffen”.

(Grafik I von: Bernd Sommerfeld)
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Stellenwert der Bewegung in der
menschlichen Entwicklung (Il)

Forderung der
Gefuhlsentwicklung

- Selbstvertrauen/Selbstbewusstsein
- Selbstwertgefiihl
- Erlebnis- und Ausdrucksfihigkeit

Forderung : Forderung
der Bewegungs- der geistigen
fertigkeiten Fahigkeiten

- Kraft - Unterscheidungs-
- Ausdauer und Wahrnehmungs-
- Beweglichkeit vemogen
- Koordination 3 - Begriffsbildung
- Antizipation
- Handlungsplanung
- Regelverstindnis

Forderung der
sozialen Fahigkeiten

- Soziale Sensibilitdt (Empathie)

- Kontakt-/Kooperationsfihigkeit
- Frustrationstoleranz

- Toleranz/Riicksichtnahme

- Kommunikationsfihigkeit

Entwicklung geschieht in und durch Bewegung. Die Umwelt wird ,,begriffen®.

(Grafik II von: Bernd Sommerfeld)
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213 Sport und Mannlichkeit unter Verschluss

- Guido Francescon

Sport, Korperlichkeit und minnliche Identitdt im Jugendstrafvollzug

Nach der Verhidngung einer Haftstrafe fiir einen jungen Mann dndert sich sein Leben in eklatanter Weise:
Er taucht in eine Welt ein, die von anderen jungen Minnern und minnlichem Justizvollzugspersonal
geprigt ist. Minner unter sich, aber nicht aus einer freien Entscheidung heraus, sondern vielmehr als
Zwangsgemeinschaft, die eine rigide Hierarchie und Brutalisierung hervorbringt. Daran angeschlossen
entsteht ein nahezu , frauenleerer Raum*. Der Verlust von Kontakten zum anderen Geschlecht und damit
einhergehend auch (mdgliche) Sexualitit mit einer Partnerin, stellt eine weitere signifikante Anderung
im Leben des jungen Delinquenten dar. Der gewohnte Aktivititsradius wird entscheidend eingeengt auf
das Areal der JVA, die eigene, weniger und restriktivere Regeln des Zusammenlebens erfordert, als das
bisher der Fall war. Nicht zuletzt entsteht eine Abhingigkeit von Zeiten, Pflichten und Regeln einer
geschlossenen Gesellschaft. Ehemals von Eltern, Lehrern und anderen Erwachsenen erkimpfte oder ohne
jegliche Auseinandersetzung erhaltene Freiheiten und Eigenstindigkeiten werden auf das innerhalb der
JVA tolerierbare Maf} begrenzt. Diese neue Abhingigkeit fiihrt ggf. zu regressivem Verhalten: Das Per-

sonal der JVA wird zu ,,Vitern®, an denen sich die Jugendlichen abarbeiten.

Sport erhilt in diesem Kontext zunichst eine soziale Funktion. Sportangebote bieten unkomplizierte
Kontaktmoglichkeiten und Situationen der Geselligkeit. Dazu trigt die hohe gesellschaftliche Akzep-
tanz von Sport als Betdtigung von Minnern unter sich bei, in der korperliches Tun und Wohlbefinden
im Mittelpunkt stehen, ohne in den Verdacht von Homosexualitit zu geraten. Die Teilnahme am Sport
kann als Privileg fiir gute Fiihrung im Knast eingesetzt werden. Aktive Freizeitgestaltung und die Mog-
lichkeit, im Rahmen von Turnieren mit Sportlern auferhalb der JVA zusammenzukommen, sind weitere
wichtige Faktoren.

Im Folgenden wird herausgearbeitet, welche Qualitit ein Sportangebot haben kann, wenn es sich auf jun-
ge Minner im Knast bezieht. Dabei sollte ein Blick auf eigenstindige Themen von Minnlichkeit gewagt
und deren Verkniipfung zum Sport beleuchtet werden. In enger Verkniipfung dazu geht es um Hand-

lungsfelder und Handlungsempfehlungen fiir (Ubungs-) Leiter von Sportgruppen im Justizvollzug.

Die Diskrepanz zwischen Minner-Mythos und Minner-Realitit

Rolf Gloel (2001) beschreibt die Konstruktion von minnlicher Identitit aus der Situation unterprivile-
gierter junger Minner im Osten Deutschlands. Er erarbeitet dabei die These, dass der gesellschaftliche
Leistungsdruck und das Paradigma der Konkurrenz den minnlichen Siegerkult, den , Alles-im-Griff-
Mann®, produziere. Demnach ist ein Mann dann ein vollwertiges Mitglied der (mdnnlichen) Gesell-
schaft, wenn er durchsetzungsfihig, leistungsstark, hin und wieder riicksichtslos und selbstdarstellungs-
fihig ist. Dieses mythische Minnerbild enthilt auch die Aspekte der uneingeschrinkten Souverinitit
(,Ich schaffe alles und bin mein eigener Boss®), der sexuellen Potenz (,Ich bin sexuell aktiv, also bin
ich®), der Mobilitit (,Ich kann dahin, wo ich hin will“) und vor allem der Kontrolle iiber eigenes und

fremdes Verhalten (,Ich bin unabhingig und unangreifbar®). Ein Blick nach oben in die Situationsbe-
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schreibung geniigt, um festzustellen, dass solche Minnlichkeitsmythen im Knast schwer verwirklichbar

sind. Denn in Wirklichkeit erleben (und erlebten) sich die jungen Minner in der JVA keineswegs als

souverin, sexuell potent, mobil und unabhingig.

Und auch auflerhalb des Knastes gibt es wohl keinen Mann, der diesem Ideal entsprechen kann, denn
jeder Mensch verkorpert seine individuellen Stirken und Schwichen, die biographisch verankert sind.
Minnliche Lebensrealitit ist gekennzeichnet durch Erlebnisse der Souverinitidt/Kontrolle und durch Er-
lebnisse der Schwiche/Unsicherheit, die vor dem Hintergrund eines mehr oder weniger internalisierten
Minnlichkeitsmythos individuell ausbalanciert werden miissen, um ein stabiles minnliches Selbstbild
zu entwickeln. Um so weniger dieses Spannungsverhiltnis ausgehalten werden kann, desto groBer kann
die Scham einzelner Jugendlicher sein. Diese Beschimung ist ein wichtiger psychischer Grund fiir eine

hohe Eskalationsbereitschaft.

Die Momente des Versagens angesichts des iibermichtigen , Alles-im-Griff-Mannes® tiberwiegen in al-
ler Regel diejenigen Momente, in denen Entsprechungen zumindest subjektiv moglich sind. Und wie
Gloel treffend zusammenfasst: ,Das zur Logik der Konkurrenz passende und deshalb propagierte Bild
vom Siegertyp, vom , Alles-im-Griff-Mann®, passt nicht zu den praktischen Erfahrungen der Midnner mit
ihrem Leben und mit sich selbst. Indem sie am Selbstbild des Siegertypus festhalten, muss an die Stelle
wirklicher Siege der Schein des Siegerseins treten. Wie ein Sieger aufzutreten und auszusehen wird zur
eigenstindigen Aufgabe der Selbstdarstellung. !

Viele delinquente Minner haben traumatische Kindheiten erlebt, Schulversagerkarrieren hinter sich
oder keine Lehrstellen/Arbeitsplitze bekommen. Die Straffilligkeit ist sicherlich auch als ein Versuch zu
verstehen, vor sich selbst und im unmittelbaren Umfeld als echter Mann anerkannt zu werden.

Fiir die sportliche und korperbezogene pidagogische Arbeit im Knast stellt sich also die Frage, wie mit

diesem Spannungsverhilenis, dieser Diskrepanz produktiv umgegangen werden kann.

Wie kann Sport dazu beitragen, die Selbstkompetenz der jungen Minner so zu stirken, dass ihnen
eine stabile und selbstsichere Balance zwischen Stirken und Schwichen, zwischen Mythen und Realitit

gelingt?

Was konnen Leiter/-innen tun, um entstehende Beschimungen und Situationen der Inkompetenz so
aufzugreifen, dass diese Anlass zur Selbsterkenntnis und nicht zu (gewalttitigen oder autoaggressiven)

Eskalationen werden?

Was konnen Leiter/-innen tun, um Gefiihle der Grandiositit und Kompetenz so aufzunehmen, dass

sie in die Entwicklung eines realistischen Selbstbildes eingefiigt werden?

Sport und Minnlichkeit im Knast

In der subjektiven Bewiltigung der angesprochenen minnlichen Personlichkeitsthemen kann Sport

meines Erachtens eine wichtige Funktion einnehmen, die aus psychischer Sicht fiir den einzelnen Mann

1 Gloel, 2001, S. 521
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Bedeutung hat. Mit Hilfe von Sport kénnen junge Minner in einem scheinbar sachlichen Zusammen-

hang (Sport) ihre hoch emotional besetzten Spannungen erleben, weil Stirken und Schwichen ganz

einfach dazu gehéren. Sport stellt diese Situationen gewissermaflen naturwiichsig her.

Meine Grundannahme: Durch Sport kénnen minnliche Delinquenten ihre real erfahrene Ohnmacht be-
zogen auf ihr Selbstbild als Mann zumindest partiell kompensieren und in eine verinderte ausbalancierte

Identitit iiberfiihren.

In diesem Prozess geht es mir nicht darum, wie die Insassen ihr ,Schein-Mannsein“ im Sinne des inter-
nalisierten Sieger-Typus reproduzieren. Vielmehr suche ich nach Ankniipfungspunkten im Sport, die
den jungen Minnern auf der Suche nach minnlicher Identitit eine Perspektive bieten. Diese Punkte
konnen gesucht werden in Situationen des Siegens, der Erschépfung, der Niederlage, der Verletzung,
des , Etwas-Konnens“. Diese Einginge in die Personlichkeit, die durch Emotionen offengelegt werden,
miissen jedoch gesehen und genutzt werden. Dies verweist auf die Leitung der Sportangebote: Niitzlich
ist es, Minnlichkeitsbilder zu thematisieren, ohne sie bearbeiten zu miissen, denn die Motivation zur
kognitiven Auseinandersetzung mit dem eigenen Minnlichkeitsverstindnis diirfte in den meisten Fillen
duberst gering sein. Es verweist auch auf die dadurch mitgestaltete Gruppenkultur. Leitung und Grup-
pe bestimmen den Rahmen dessen, was individuell von Einzelnen erlebt werden darf. Was ist in einer
Gruppe moglich und was wird verhindert? Um so hoher Verhaltensweisen auf der Messlatte minnlich
— unminnlich (oder weiblich) polarisiert werden, desto kleiner wird der Raum innerhalb des sozialen
Kontextes, sich selbst zu entdecken und zu beschreiben, da eine Festlegung schon von aulen vorgenom-
men wurde. Eine hoch polarisierte Gruppe und Leitung limitiert die Moglichkeiten der individuellen
Selbstwahrnehmung und schafft in der Regel rigide Verhaltenserwartungen. In einem solchen Fall wiir-
de Sport moglicherweise problematische minnliche Verhaltensweisen und Haltungen verstirken. Zu-
mindest aber wiirde der Sport keine individuellen Entwicklungsperspektiven bieten, sondern aufgrund
des Anpassungsdrucks Anlass fiir Konflikte in der Gruppe. Die Gefahr ist grof}, dass genau dieser Prozess
stattfindet, da die Delinquenten eher gruppenunerfahren sind und sich deshalb auf klischeehafte Vorstel-

lungen von minnlichem Miteinander zuriickziehen.

Demgegeniiber kann eine Leitung offen die Unterschiede im Verstindnis von Minnlichkeit unter den
Minnern benennen. Eine damit mogliche Offnung des Gruppenklimas zu dem Ziel hin, dass Individu-
alitit moglich und erwiinscht ist, bietet den Spielraum fiir die Entwicklung eines eigenen minnlichen
Selbst jenseits des ,,Schein-Mannseins“. Die zentrale Person in diesem Prozess der Offnung ist die Person
des Leiters: Er hat die Kompetenz und die Freiheit, ein eigenes, vom Gruppenkonsens distanziertes
Verhalten zu etablieren. Er sollte sensibel sein fiir die individuellen AuBerungen junger Minner und
den dahinter aufgehobenen Mitteilungen. Dariiber hinaus sollte der Ubungsleiter oder die Ubungslei-
terin seine/ihre Beobachtungen und seine/ihre Vermutungen iiber das Erleben Einzelner wertschitzend

ansprechen kénnen.
Innerhalb dieser grundsitzlichen Uberlegungen zum Leiterverhalten und dem Gruppenklima sind spezi-

fische minnliche Themen in Form von Spannungsverhiltnissen aufgehoben. Junge Minner miissen einen

Platz zwischen diesen Polen finden, um mit sich selbst und der sozialen Umwelt zurechtzukommen.
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Dazu gehort auch die Erkenntnis, dass ,negative Erlebnisse” eine niitzliche Funktion haben und inte-

griert werden konnen. Es geht um eine Position zwischen Stirke und Begrenztheit, zwischen Lust und
Leistung sowie zwischen Kontrolle/Unversehrtheit und Angst/Verletzlichkeit.

Im Folgenden werde ich einige Ergebnisse der empirischen Studie , Kompetent, Authentisch und Nor-
mal?“ von Reinhard Winter und Gunter Neubauer (1999) zitieren und diese in den hier relevanten

Kontext einordnen.?

Spannungsverhiltnis: Zwischen Stirke und Begrenztheit

Winter/Neubauer berichten davon, wie Jungen Sport wahrnehmen: Es wird als besonders attraktive
Beschiftigung dargestellt, die Spall macht, die eigene Leistungsfihigkeit abruft, Siege in der direk-
ten Konkurrenz erméglicht und schlieBlich ein als angenehm empfundenes ,Geschafftsein® hervorruft.
Misserfolge schmilern dabei den Spal3®. Sport bietet aus der Perspektive der jungen Minner neben der
Darstellung und dem Erleben von (sportlichen) Stirken auch das Wahrnehmen der eigenen Begrenztheit
im Falle von Niederlagen und anderen Misserfolgen. Der Wechsel zwischen diesen Polen kann unmittel-
bar und plétzlich geschehen und kann zu einem emotionalen Wechselbad fiihren.

Es reichen oft schon verstindnisvolle Sitze des Leiters, um den Minnern fiirsorglich zu begegnen: ,Ich
bemerke deine Enttduschung” oder ,Ich spiire deinen Stolz” u. .. Die Verbalisierung der Beobachtungen
des Leiters 6ffnen das Gruppenklima hin zur Berechtigung einer eigenen Position im Spannungsverhlt-
nis. Sie erhghen gleichzeitig den (passiven) Wortschatz der Delinquenten und damit die Moglichkeit
Selbstwahrnehmungen zu beschreiben. Weitere wichtige Aspekte sind die Wertschidtzung des ,Nicht-
Schaffens” und das Bemerken von Leistungsfortschritten auch in der Niederlage. Junge Minner, deren
reale Lebenskompetenzen gering ausgebildet sind und die deshalb mit ihren (vermeintlichen) Stirken
prahlen, brauchen die offen ausgesprochene Erlaubnis, ein Anfinger zu sein. Eine solche verstindnisvolle
Haltung und Handlung des Leiters kann dazu beitragen, dass Schwichen und Misserfolge integriert

werden und im Ergebnis die Frustrationstoleranz steigt.

Sportliche Anlisse bieten dariiber hinaus fiir die beteiligten Personen eine Menge Situationen, in denen
der Sportler entscheidet, wie es weiter geht und sich selbst als agierendes Subjekt erlebt, dessen Hand-
lungen direkte Auswirkungen haben. Unabhingig von Sieg oder Niederlage konnen die jungen Delin-

quenten so ihre Selbstwirksamkeit erleben und eine realistische Selbsteinschitzung erwerben.

Spannungsverhiltnis: Korperlichkeit zwischen Lust und Leistung

Winter/Neubauer erfahren von den interviewten jungen Minnern, dass ,korperliche Anstrengung eine
sehr wichtige Form (ist), in Kontakt mit kérperbezogenen Gefiihlen zu kommen“?. Sport wird als ge-

lebte Korperlichkeit von jungen Minnern dargestellt, die jedoch nicht explizit von jenen benannt wird,

2 Winter/Neubauer fertigten fiir die BZgA 1999 eine qualitative Studie iiber ,Aufklirungsrelevante Gesundheits-
probleme, Sexualaufklirung und Beratung von Jungen* an, in der auch das Thema Korperlichkeit und Sport eine
zentrale Rolle spielt. Die Ergebnisse sind von Bedeutung fiir den hier vorliegenden Zusammenhang, weil junge Minner
in offenen Interviews zu ihren eigenen Einstellungen und Erlebnissen befragt wurden. Erstmals liegt also ein qualitativ
empirisch gesittigter Blick auf junge Minner vor.

3 Winter/Neubauer, 1999, S. 231

4 a.2.0., 8. 226
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sondern von den Forschern implizit aus der Wichtigkeit des Themas abgeleitet wird’. Die tendenziel-

le Unfihigkeit, die eigenen, inneren Gefiihle bezogen auf Sport und Kérperlichkeit zu benennen, ist
demnach ein weiteres wichtiges minnliches Thema. Der Korper wird am ehesten dann bemerkt, wenn
er nicht funktioniert: Die Bewiltigung von Verletzungen, Schmerzen oder — im Falle von Kampfsport —
des ,Einsteckenmiissens” wird als sportimmanent beschrieben®. Die riicksichtslose Uberwindung dieser
Empfindungen sind dabei Ausdruck der gerade beschriebenen mythischen Minnlichkeit und sind in

hochpolarisierten Gruppen (im Sport) auch gang und gibe.

Demgegeniiber bieten sportliche Angebote eine Vielzahl von Ankniipfungspunkten zum eigenen (minn-
lichen) Korper. Sport kann als lustvolles, korperliches Ereignis inszeniert und empfunden werden, das zu
einem umfassenden Wohlbefinden fithrt. Und genau an dieser Linie erdffnet sich das vorliegende Span-
nungsverhilenis: Auf der einen Seite erfordert das Streben nach Leistungsverbesserung das Uberwinden
von psychischen und physischen Hiirden. Andererseits liegt hier die Gefahr einer Funktionalisierung
des Korpers, was eine sehr eingeschrinkte, fokussierte Selbstwahrnehmung befordert. Junge Minner
im Knast sind jedoch nicht selten genau darin sehr geiibt. Um die (kdrperlichen) Wahrnehmungsmog-
lichkeiten zu verbreitern, braucht es also ein Sportangebot, das diese Breite herstellt. Themen wie ,sich
selbst als Einheit begreifen” oder ,,im eigenen Korper wohnen und zufrieden mit ihm sein“ kommen so
in das Blickfeld. Ubungen mit direktem Korperkontakt sind das geeignete Medium, um diese Korpe-
rerlebnisse zu provozieren. Das konnen Massagen, Kampfspiele, Vertrauensiibungen u. v. m. sein. Der
Leiter des Sportangebotes kann hier durch die Gestaltung, etwa durch die richtigen Vorgaben und Re-
geln, erheblich zum positiven Erlebnischarakter beitragen.

Leistungsfihigkeit und Lustempfinden schlieBen sich im Sport keineswegs aus, sondern erginzen sich
gegenseitig. Letztlich haben die Delinquenten die Verantwortung dafiir, wie sie mit ihrem Kérper um-
gehen (wollen). Diese Entscheidung ist ihnen um so leichter, desto offener die potenziellen und vom

Umfeld akzeptierten Erfahrungsriume sind.

Spannungsverhiltnis: Zwischen Kontrolle/Unversehrtheit und Angst/Verletzlichkeit

Winter/Neubauer stellen vor allem bei Migranten- und Unterschichtsjungen eine verbreitete Angst
vor korperlicher Gewalt fest, die hiufig als Grund fiir Kampfsporttraining angefiihrt wird’. Die Jungen
berichten von tatsichlichen Unterlegenheitserfahrungen (Gewaltopfer), in denen ein totaler Verlust von
Kontrolle eine entscheidende Rolle spielt. Fiir einen Teil dieser Jungen ,bedeutet etwas fiir den Korper
tun, den eigenen Korper zu befihigen, sich zu schiitzen®. Die Umwelt stellt sich hier als tendenziell
bedrohlich dar und das fiihrt dazu, ,,dass die Jungen sich tatsichlich als schutzbediirftig erleben*®. Damit
ldsst sich zumindest teilweise erkliren, weshalb Vollkontakt-Kampfsportarten und Krafttraining von
der erwihnten Gruppierung als besonders attraktiv empfunden werden. Muskel- und Kraftzuwachs so-
wie das Erlernen von Kampftechniken sind als Angstbewiltigung einzuschitzen, also gewissermalen als

personliche Opferprivention. In dem junge Minner nicht nur sportlich und muskulés aussehen, sondern

5 a.2.0., S. 231
6 a.a.0.,, 8. 231
7 a.a.0.,8. 176
8 a.2.0., 8. 235
9 a.2.0., S. 235
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ihre korperliche Kraft auch im Rahmen von Sportangeboten anderen und sich selbst prisentieren kon-

nen, verringern sie das Risiko erneut in Situationen des Kontrollverlustes zu geraten. Wer wiirde schon

den Typ angreifen, der perfekte Kick-Box-Techniken drauthat oder im Zweifelsfall 150 Kilo stemmt?

Anders als ein Plakat des BMFSF] es suggerieren wollte (, Wer Schlige einsteckt, wird Schlige austei-
len” im Rahmen der Kampagne ,Respekt vor Kindern“ zur Einfithrung des Gesetzes zur Achtung von
Gewalt in der Erziehung) kommen Winter/Neubauer zum Ergebnis, dass ,nur ein Teil der minnlichen

“19 Die anderen lehnen Schli-

Unterschichts- und Migrantenjugendlichen zur korperlichen Gewalt neigt
gereien oder Gewaltanwendung ab. Im Jugendstrafvollzug sitzen ja auch nicht ausschlieBlich Gewaltver-
brecher ein. Die Palette der Straftaten ist hier genauso bunt wie im Erwachsenenstrafvollzug. Die Ver-
kniipfung von Sport, Korperlichkeit und Gewalt kann schnell klischeehafte Vorstellungen produzieren,
wie ,Blutgritschen®, unfaire Tiefschlige im Boxen oder auch Psychostress auf dem Spielfeld. Nur: Diese
Formen von Gewalt im Sport sind beileibe nicht den Delinquenten vorbehalten, das passiert iiberall.
Winter/Neubauer erhalten viele Hinweise darauf, dass Schligereien bei vielen Unterschichts- und Mig-
rantenjungen als kulturell selbstverstindlich angenommen und von jenen gar nicht als Gewalt gesehen
werden. Korperliche Auseinandersetzungen sind fiir sie eine Form der Herstellung von Korperlichkeit
und Korperkontakt zwischen Jungen, die Spall macht, Spannung und Action herstellt und eine Platt-
form bereitstellt, sich selbst korperlich zu spiiren. Dariiber hinaus erhalten Jungen iiber Schligereien
Anerkennung, die ihnen moglicherweise in anderen Lebensbereichen versagt ist''. ,Sich schlagen zu

konnen, hat demnach auch Seiten der Korperkompetenz“'?

. Die Jungen stellen sich in den Interviews
nicht als grundsitzlich aggressiv dar. Vielmehr betonen sie reale, angenommene oder phantasierte Be-
drohungen und Ehrverletzungen durch andere junge Miénner, die zu gewaltvollen Auseinandersetzungen
fithren. Indem die jungen Minner sich innerhalb einer latent oder offenen Gewaltkultur durchsetzen
konnen, beweisen sie sich als souverin. Im Umgang mit Anfeindungen, beweisen sie ihre korperliche
Potenz, erhalten sie sich eine uneingeschrinkte Mobilitdt im Nahraum und behalten die Kontrolle tiber

ihr eigenes Handeln.

Im Spannungsverhiltnis zwischen Kontrolle/Unversehrtheit und Angst/Verletzlichkeit sind meines Er-
achtens ein Grofteil der personlichen Verunsicherungen von jungen Gefangenen begriindet. Deshalb ist
ein besonders sensibler Umgang mit diesem Bereich angezeigt. Dies gilt insbesondere fiir Situationen,
in denen sich Einzelne, motiviert durch sportliche Erlebnisse und gefordert von einfithlsamem Leiterver-
halten, 6ffnen. Die Selbstoffenbarungen junger Minner kommen nicht selten unbeholfen daher, manch-
mal auch ganz am Rande des Sportangebotes (kurz vor Schluss, in der Pause oder im Vorbeigehen) und
manchmal auch im Kleide von markigen Spriichen (,Das macht mir doch nichts aus®). Leiter sollten sich
fiir diese Mitteilungen zuginglich zeigen, zuhtren und versuchen, verstindnisvoll darauf einzugehen.
Wenn die Delinquenten die Erfahrung machen, dass mit ihrer Angst und Verletzlichkeit freundlich und
unvoreingenommen umgegangen wird, dann ist ihnen eine Integration dieser Gefiihle in ein positives

Selbstbild eher moglich.

10 2.2.0., 8. 235
11 a.2.0., S. 236
12 a.2.0., S. 236
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Weiterhin kénnen Phantasien nach uneingeschrinkter Kontrolle, aber auch die Furcht vor angstvollen
Situationen im Rahmen von Sportangeboten thematisiert und bearbeitet werden. Konfrontative Part-
ner- und Gruppenspiele, aber auch das personliche Verhalten bei klassischen Sportspielen, bieten die
Moglichkeit, sich selbst zu erleben und eine Position zwischen diesen Polen zu erarbeiten. Entscheidend

dafiir, ob dieses zustande kommt, ist wiederum das Verhalten des Leiters.

Als Beispiel mochte ich folgende Ubung anfiihren:

Zwei Partner schauen sich fiinf Minuten lang gegenseitig in die Augen. Es diirfen keine Worte fallen.
Die Beriihrung des Partners ist untersagt. Ein denkbar schwieriges Unterfangen. Direkter Blickkon-
takt wird nicht selten als feindselige Aufforderung und Beleidigung empfunden. Die Aufgabe der jun-
gen Minner besteht darin, dem Blick des Gegeniibers standzuhalten und sich dabei selbst zu beobach-
ten. Kann ich meine Angste, das Gefiihl der Verletzlichkeit ertragen? Kann ich meine entstehenden

aggressiven Impulse kontrollieren? Fiihle ich mich angegriffen? Warum eigentlich?

Wolters (1998) berichtet in seinen Veroffentlichungen vom erfolgreichen Einsatz von Budo-Kampf-
kiinsten in der Arbeit mit Gewalttdtern. Sein elaboriertes piddagogisch-psychologisches , praktisches
Anti-Aggressivitits-Training” gibt wichtige Hinweise fiir die Entwicklung eines Sportprogramms, das
die korperorientierte Bearbeitung der Spannung zwischen (Selbst-) Kontrolle und Angst ermdglicht.
Neben sozialen Bewegungs- und Zweikampfspielen (Aufbau von Bewegungsfreude) stehen konzen-
trative gymnastische Ubungen (Erfahren der eigenen Korpergrenzen und Forderung der Koordination),
ein Kampfkunstprogramm aus Elementen des Karate-Do, Judo, Aikido und Kung-Fu, bei dem die
Unversehrtheit des Partners im Vordergrund steht (Impulskontrolle, Auseinandersetzung mit eigenen
Angsten und deren gewaltvoller AuBerung) sowie verschiedene Meditationsiibungen zur Entdeckung
eigener Ruhepole'. Aus seiner verhaltenstherapeutischen Sicht diirfen sich aggressive Handlungen in-
nerhalb des Sportangebotes nicht lohnen (nicht-erfolgreiche Handlung) oder sollten vom Leiter mit
Disqualifikation oder Bestrafung sanktioniert werden. Und damit weist Wolters auf einen entschei-
denden, hier noch nicht ausfiihrlich diskutierten Punket hin: Bei allem bisher formulierten Verstindnis
und Einftihlungsvermégen, das ein forderndes Leiterverhalten auszeichnet, miissen demgegeniiber auch
soziale Rahmenbedingungen in Form von Regeln und Ritualen geschaffen werden. Ohne eine stringente
und nachvollziehbare Grenzsetzung durch den Leiter, wiirden gerade die einfiihlsamen Momente an
Glaubwiirdigkeit verlieren, weil der Leiter insgesamt als wenig profiliert wahrgenommen wiirde. Vor
allem im vorliegenden Spannungsverhilenis zwischen Kontrolle/Unversehrtheit und Angst/Verletzlich-
keit entstehen die sensibelsten Situationen in der Beziehung zwischen der Leitung und den Teilnehmern
am Sportangebot. Wenn die Teilnehmer keine klaren sozialen Grenzen kennen, an denen sie sich in
angstvollen oder verletzlichen Situationen festhalten konnen, ist eine Eskalationen zu befiirchten, die
der Leitung aus der Hand gleitet. Und damit wire niemandem, am allerwenigsten den jungen Minnern,

geniitzt, denen ja eine Chance zur Ausbalancierung dieses Spannungsverhiltnisses erdffnet werden soll.

13 Wolters, 1998, S. 134 f.
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Fazit

»Der Sinn des Vollzugs der Freiheitsstrafe ist in die Zukunft des Individuums als akzeptiertes Mitglied

der Gesellschaft gerichtet und nicht in die Vergangenheit in seiner Rolle als Tdter und Gesetzes-

brecher.“'4

Wenn dieses Ziel ernst genommen wird, miissen alle Mafinahmen ergriffen werden, junge Minner in
der (Weiter-) Entwicklung ihrer minnlichen Identitdt zu unterstiitzen. Um sich als Subjekt nach der
Haftstrafe wieder in den gesellschaftlichen Prozess eingliedern zu kdnnen. Auch von der sozialen Um-
welt anerkannt zu werden, braucht eine stabile Personlichkeit. Diese Stabilitit wird durch eine klare

Geschlechtsidentitit eher gefordert.

Dieser Prozess liuft jedoch nicht naturwiichsig oder automatisch ab; er muss erst hergestellt werden
durch...

J ... einen Leiter, der reflektiert mit seiner eigenen (sportlichen) Minnlichkeit umgeht, ein-
fithlsam und verstindnisvoll mit den Entwicklungsthemen junger Delinquenter umgehen
kann, Gesprichsfithrungs- und Feedbacktechniken beherrscht, das Sportprogramm an den
Spannungsverhiltnissen der jungen Minner orientieren kann und adiquate Grenzen fiir sein
Angebot formuliert.

J ... ein Sportangebot, das sich nicht ausschlieBlich mit traditionell sportlicher Sinngebung
(Gewinnen, Pokale, Anstaltsmeister etc.) erklirt, sondern das mindestens ebenso intensiv
auf den Selbst- und Gruppenerfahrungscharakter setzt.

J ... eine Anstaltsleitung, die den titigen Ubungsleitern/-innen oder Sportlehrern/-innen den
Riicken auch fiir ungewshnliche Sportangebote deckt, die sich vom Mainstream zwischen
Fulball, Tischtennis und Muckibude absetzen.

Sportangebote konnen nicht alleine wirken. Sie stellen jedoch eine wichtige und sehr attraktive Siule
im Gesamtangebot einer JVA dar. Wie veranschaulicht wurde, enthilt Sport strukturell die Chance, sich
selbst als Mann zu erleben und zu begreifen. Dies ersetzt in Bezug auf das Leben nach dem Strafvollzug
nicht eine berufliche Ausbildung oder den Erwerb von Kulturtechniken. Er kann aber die subjektive
Zufriedenheit, Selbstachtung und Selbstsicherheit von jungen Delinquenten vergrofern und damit ins-

gesamt motivierend sein.
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214 Bewegungs- und Sportangebote flr Frauen

- Conny Horas / Klaus Jiirgen Tolksdorf

Der Sport im Strafvollzug fiir Frauen hat auch in den letzten Jahren weiterhin eine erfreuliche Entwick-
lung genommen. Dies zeigt sich z. B. darin, dass in Frauenanstalten zunehmend bessere Sportstitten in
Form von Sporthallen und Freiplitzen geschaffen wurden. So hat der Sport unterdessen nicht nur einen
festen Platz im Freizeitangebot einer Anstalt, sondern gewinnt zunehmend an Bedeutung in der Behand-

lung und Erziehung insbesondere der jugendlichen Gefangenen.

Die Erkenntnis, dass Wettkampf- und kdrperbezogene Bewegungsangebote wie Fu3ball und Kraftsport
nicht dem Bewegungsbediirfnis von Frauen entspricht, hat sich ebenfalls durchgesetzt und zeigt sich in
einem Sportangebot, welches sich erheblich von dem im Vollzug fiir Midnner unterscheidet.

So haben Frauen in der Regel eine ganz andere Sport- und Kérpersozialisation. Das heifit der Bezug zu
ihrem Korper ist oft durch negative Erfahrungen verschiedener Art (Gewalt, Prostitution) erheblich
gestort bis gar nicht vorhanden. Positive Sporterfahrungen wurden bisher nicht erlebt. Vereinssporter-
fahrungen gibt es nicht. Das Bewusstsein, dass der Korper bei entsprechender physischer Verfassung
und Pflege auch Wohlbefinden, Spal} und Vergniigen bereiten kann, ist besonders bei drogenabhiingigen

Frauen nicht vorhanden.

Diese schlechte physische Verfassung, die Distanzierung vom eigenen Korper sowie die Tatsache, dass
schon vor der Haft kaum Sport getrieben wurde, hat natiirlich auch Folgen fiir die motorischen Fihigkei-
ten. Auffallend sind immer wieder starke Konditions- und Koordinationsschwichen. Das Erfassen und
Umsetzten selbst einfacher Bewegungsabliufe stellt oft ein grolles Problem dar und fiihrt zu Frustration

und Angst, den Anforderungen im Sport nicht gewachsen zu sein.
Ebenso ist zu beachten, dass Migrantinnen einen hohen Anteil der Zielgruppe in der Anstalt darstellen.

Diese haben wiederum ganz andere korper-kulturelle Vorerfahrungen. Die sprachlichen Verstindnis-

schwierigkeiten erschweren ihnen den Zugang zum organisierten Sport traditioneller Prigung.
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Die groflen Sportspiele zum Beispiel finden deswegen im Vollzug der Frauen viel weniger Anklang als

Somatisierung = Umwand-  bei den Minnern. Hinzu kommt, dass Stress- und Spannungszustinde, die sich aus der Lebenssituation

lung von seelischen Kon- »Knast“ ergeben, nicht wie bei Minnern nach aulen geleitet werden, sondern in Resignation, Angstzu-

flikten und Belastungen in . .
stinden und Somatisierung ihren Ausdruck finden.
Organerkrankungen

Um nun ein modernes, zielorientiertes und dem Jugendstrafvollzug fiir Frauen entsprechendes Bewe-
gungsangebot anzubieten, ist vom klassischen Sportverstindnis lingst Abschied genommen worden. So
orientieren sich die heutigen Bewegungsangebote stirker an den Korper- und Gesundheitsbediirfnissen
der jungen Frauen. Die Angebote haben einen hohen Reiz- und Aufforderungscharakter, setzen wenig
Kompetenzen im Sinne des klassischen Sportverstindnisses voraus und miissen natiirlich sowohl den

sicherheitstechnischen als auch rdumlichen Bedingungen einer Anstalt Rechnung tragen.

2141 Geschlechtsspezifische Orientierungspunkte fur Korper- und
Bewegungsangebote

1) Neben traditionellen Angeboten, die durchaus auch bei Frauen ihre Berechtigung haben,
konnen, muss es unbedingt auch solche geben, die nicht auf Leistungsvergleich abzielen,
sondern das subjektive Erleben und Erfahren ansprechen und so ein positives Korpererlebnis
ermdglichen. In einem Kurs Entspannung und Massage zum Beispiel steht die Wiederent-
deckung des eigenen Korpers im Vordergrund.

2) Um Angste vor Offenbarung und Versagen zu minimieren, miissen zielgruppenorientierte
Angebote gemacht werden. Dies bedeutet, dass in einem Kurs Sport fiir Frauen Grofle
XXL das Ubergewicht keine Rolle spielt. Die Ubungen sind dem Teilnehmerkreis angepasst
und Gespriche iiber Essgewohnheiten und gesunder Erndhrung sind im Kurs integriert. Ein
Gefiihl der Solidaritit kann entstehen.

(3) Um Migrantinnen im Gefidngnis nicht unsere europiische Sportkultur aufzwingen zu miis-
sen, sind Angebote wie Tanz und Salsa unerlésslich. Nur so kénnen ausldndische Frauen die
Leistungsbereitschaft entwickeln, welche von Néten ist, um sich dann mit einem gesunden
Selbstbewusstsein auch fremden Sportarten zuwenden zu kdnnen.

4) Eine Gruppe, welche besonderer Aufmerksamkeit bedarf, sind die Drogenabhingigen. Durch
ihre auffallend feindliche Einstellung zum Korper, durch die vom Drogenkonsum gestorte
Motorik sind ebenfalls besondere Angebote von Néten. Im Zusammenhang mit anderen Fach-
diensten werden hier Kurse angezeigt, die Ubungen zur Stirkung der personlichen Selbst-
sicherheit vermitteln und das Thema ,Gewalt erleben, Gewalt begegnen®! in den Vorder-
grund stellen. Asiatische Sportarten wie Tai-Chi oder Wendo entsprechen den Anforder-
ungen.

) Um insbesondere auch junge Frauen anzusprechen, muss das Sportangebot immer wieder da-
hin gehend gepriift werden, in wie weit ,sportliche Modeerscheinungen® in der Anstalt ange-
boten werden konnen. Wird durch ein solches Sportangebot wie zum Beispiel ,,Rap-Dance”
das Interesse an Bewegung und Leistungsbereitschaft geweckt, sind die neu erworbenen

Charaktereigenschaften eventuell auch auf andere Bereiche zu tibertragen.
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©6) Wo es moglich ist, sollten die bewegungskulturellen Hintergriinde der Herkunftslinder be-

riicksichtigt werden. So erweisen sich neben folkloristischen Angeboten auch z. B. Trommel-

workshops als gern angenommene Aktivititen.

Fiir die Zukunft bliebe zu wiinschen, dass die vielfiltigen Sportangebote nicht nur vornehmlich dem
Freizeitbereich vorbehalten bleiben, sondern weiterhin daran gearbeitet wird, dass Sport auch als erzieh-
erisches und therapeutisches Mittel an Bedeutung gewinnt. So kénnten besondere Sportangebote in
Absprache mit anderen Fachdiensten z. B. medizinischer Dienst im Vollzugsplan festgeschrieben und
die Teilnahme tiberpriift werden. Die Angebote wiirden hierdurch einen anderen Charakter erhalten
und mehr Bedeutung in der Anstalt erfahren. Der Sport muss seinem Image als ,beliebiges Tun*

energisch entgegentreten und an seiner Bedeutung als erzieherisches Element arbeiten.

215 Sport fur Neuzugange

- Dierk Bublitz
In der Jugendstrafanstalt Rockenberg'® gibt es seit 1987 ein spezielles Sportangebot im Rahmen der
Zugangsdiagnostik. Einmal wichentlich — Dienstagvormittag — gehen der Anstaltspsychologe sowie der

Sportlehrer mit den in den vorausgegangenen Tagen neu in die Anstalt aufgenommenen Jugendlichen

in die Sporthalle.

Die zwei Stunden sind untergliedert in vier Abschnitte:

o Gymnastik, Stretching, Konditionstraining
. Entspannung

o Mannschaftsspiel

o Riickmeldung an die Gruppe

Der 1. Abschnitt — Gymnastik und Konditionstraining — gibt Auskunft iiber die kérperliche Verfas-
sung, Beweglichkeit und Kondition der Jugendlichen. Sie geben Hinweise auf deren Bereitschaft, sich

anzustrengen. Sie zeigen auch, wer gerne Anforderungen ausweicht und sich ,driicken’ méchte.

Der 2. Abschnitt — Die Entspannungsiibungen — bietet den Jugendlichen etwas vollig Neues. Sie legen
sich in vollkommener Ruhe auf eine Matte und beschiftigen sich, fiir die meisten in neuer Art, mit
sich selbst, ihrem Korper und allem, was sie dabei im Moment wahrnehmen kénnen. Dieser Abschnitt
erfordert von den Teilnehmern, dass sie sich auf etwas, fiir sie sehr Fremdes, einlassen und fordert ihre

Bereitschaft, Neues kennen zu lernen.

14 Jugendstrafanstalt Rockenberg bei Butzbach in Hessen
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Balances Scorecard = aus-

gewogener Berichtsbogen

Im 3. Abschnitt — den Mannschaftsspielen — werden Hinweise auf das Sozialverhalten der Jugendlichen

vermittelt. Die Reihenfolge bei der Wahl der Mannschaften sagt etwas iiber die Stellung des Einzelnen
in der Gruppe aus. Das Spielen selbst zeigt die Fihigkeit zum Einhalten von Regeln, die Bereitschaft zu
kooperativem Spiel — d.h.: sieht der Spieler z. B. seine Mitspieler und setzt er sich ein oder will er ,mit
dem Kopf durch die Wand" und alles selber machen?

Es zeigt die Moglichkeit des Einzelnen, sich in der Gruppe einzubringen und vieles mehr.

Im 4. Abschnitt — geben beide Gruppenleiter wertfreie Riickmeldungen an die einzelnen Teilnehmer
(bspw. ,,Uberleg’ Dir, wenn Du mochtest, inwieweit Dein Verhalten beim Basketballspiel Deiner Mann-
schaft geholfen hat. Konntest Du etwas optimieren?”). Wichtig bei den Riickmeldungen ist, dass die

Teilnehmer selber Positives und Negatives erkennen lernen.

Diese Veranstaltung wird als eine sehr sinnvolle Erweiterung der psychologischen Zugangsdiagnostik

angesehen.

Traditionell reden Psychologen mit anderen Menschen. Mit den Neuzugingen werden formelle und
informelle Einzelgespriche gefiithrt. Wihrend der gemeinsamen Sportstunden erfihrt man in kurzer
Zeit sehr viel iiber den Einzelnen — neben dem, was er verbal iiber sich mitteilt bzw. was in den Akten
steht. Das Verhalten wihrend des Sports ist oft spontaner, weniger beeinflusst durch das Wissen, einem
Psychologen gegeniiberzustehen, der etwas von einem erfahren will. Das hingt auch damit zusammen,
dass die beiden Kursleiter selber als Mitspieler teilnehmen und damit den Eindruck vermeiden, nur

Beobachter zu sein.

Die Teilnahme an dieser Sportveranstaltung ist fiir die Neuzuginge Pflicht. Die Teilnehmer werden
von den Kursleitern personlich abgeholt. Auf dem Weg zur Sporthalle konnen die Jugendlichen dabei
gleichzeitig Leistungsingste abbauen, indem deutlich gemacht wird, dass in der geplanten Sportstunde
keine Leistungen abverlangt werden, sondern, dass jeder nach seinen derzeitigen Moglichkeiten iiben
soll. Soweit einzelne an der gesamten Veranstaltung nicht teilnehmen wollen oder sich bei Teilen des

Programms zuriickziehen, ist das ein Anlass zur Reflexion mit diesen Jugendlichen.

Hinweise, die aus den Beobachtungen beim Sport resultieren, werden in die Vollzugsplanung aufge-

nommen.

Hieraus werden Empfehlungen zur Teilnahme an bestimmten Angeboten gegeben. Eine erneute Riick-
meldung der nun folgenden Beobachtungen und Erfahrungen sollten wieder zu neuen Orientierungen

fithren (vgl. Grafik ,Behandlungskonzept Sport® auf S. 24).

Durch ein solch systematisches Vorgehen konnen Wirkungen des Sports festgestellt werden. Die sub-
jektiven Erfahrungen und Fremdeinschdtzungen fiithren zu Einzel- und Gruppengesprichen und bieten
so auch Chancen der Uberpriifung urspriinglicher Hypothesen und deren Entwicklung. Teamarbeit,

Dokumentation und Analyse sollten zu Standards werden.

Die Datenaufnahme in eine Balanced Scorecard vervollstindigt , Karrieredaten”. Es konnen konkrete
Teilnahmeaufforderungen an spezifischen Kursen ausgesprochen werden. Die neuen Kursleiter verfiigen

so auch iiber qualitativ wertvolle Daten fiir ihre weiteren Planungen.
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216 Tai Chi - Bewusstheit durch Bewegung als
spezielles Angebot, Gewaltvorbeugung und
soziales Training mit jugendlichen Straftatern

- Thomas Luther-Mosebach

Allgemeines

Die in der JVA Rockenberg" seit 1992 von einem hauptamtlichen Tai Chi-Lehrer unterrichtete Methode
,Tai Chi - Bewusstheit durch Bewegung’ ist eine am westlichen Lebensalltag orientierte Erweiterung der

chinesischen Bewegungskunst Tai Chi.

Tai Chi kann gesundheitsfordernde Bewegung, aktive Entspannung und spielerisch-kimpferische Ausei-
nandersetzung mit anderen sein. Diese drei Aspekte werden in “Tai Chi — Bewusstheit durch Bewegung*
ausgewogen beriicksichtigt. Es geht dabei um die Zusammenhinge von korperlicher und geistiger Be-
weglichkeit, von Wettstreit und sozialer Interaktion sowie von Gesundheit und Lebensweltorientierung.
Gesprichsorientierte Methoden sowie themenbezogener fachlicher und allgemeinbildender Schulunter-

richt sind wichtige Elemente in diesem ganzheitlichen Lernprozess.

In der Methode ,Tai Chi — Bewusstheit durch Bewegung" offenbaren sich die Bewegungsgesetze des
Tai Chi als universale Prinzipien des Bewegens und in Beziehung tretens, wie sie in allen Bereichen des
Lebens zu finden sind. Das macht diese Schulung zu einer ressourcenorientierten Methode, welche die
Erfahrungen und alltagspraktischen Kompetenzen der Teilnehmer aufgreifen und fordern kann.

Es handelt sich bei diesen Tai Chi-Prinzipien um jene Bewegungs- und Interaktionsmuster, die von den
Natur- wie auch den Humanwissenschaften als konstituierend fiir die Beziehung zwischen lebenden

(natiirlichen und sozialen) Systemen entdeckt wurden.

Die hier gefundenen ,Bausteine effektiver Interaktion® finden heute als sogenannter ,Systemischer An-
satz' Anwendung in unzihligen Arbeitsfeldern — so auch in der Organisationsschulung, der Sozialarbeit

und der Familien- und Psychotherapie.

Als entsprechend fruchtbar hat es sich erwiesen, auch im Bereich des Strafvollzuges in der Mitarbeit-
erfortbildung Tai Chi-Bewegungsschulung, als kérperlich-direkten Ausdruck ,systemischen Denkens’,

mit Supervision und Teamschulung zu verbinden.

Die Mitarbeiter/-innen, welche die Tai Chi-Bewegungsschulung in ihrer Arbeit mit Gefangenen selbst

anwenden konnen, profitieren dabei doppelt von diesem Ansatz.

Angeregt durch verschiedene Fortbildungsreihen, unter anderem in Zusammenarbeit mit der Sport-

jugend Hessen und dem Hessischen Institut fiir Qualititsentwicklung, hat das Rockenberger Beispiel

15 Jugendstrafanstalt Rockenberg bei Butzbach in Hessen
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konstituieren = beginnen,

etablieren, griinden

Supervision = Form der
begleitenden Beratung von
Gruppen zur Reflexion
und Verbesserung ihres
personalen oder beruflichen
Handelns



Korrektiv = Kanalisierung,

Weisung

subtil = scharfsinnig,

feinfiihlig

inzwischen Nachahmung an vielen Schulen, sowie in Justizvollzugsanstalten in Bayern, Hamburg und
Rheinland-Pfalz gefunden. Zudem gibt es in weiteren Anstalten Kurse externer Anbieter und es finden
sich hier und dort Strafvollzugsbedienstete, die ihre eigenen Erfahrungen mit Tai Chi und der verwand-

ten Kunst des Qigong in die Resozialisierungsarbeit einflieffen lassen.

Tai Chi Schulung in der JVA Rockenberg

Das Tai Chi-Unterrichtsprogramm in der JVA Rockenberg beinhaltet freiwillige Anfinger- und Fortge-
schrittenenkurse, Einzelstunden bei Krisenfillen und als Kernstiick, den dreimonatigen Tai Chi-Schul-
kurs mit tiglich dreieinhalb Stunden Unterricht. Letzterer richtet sich vor allem an Jugendliche mit Ge-
waltproblematik und solche, die schwer in bestehende Schul- und Ausbildungsangebote zu integrieren

sind und deren Konzentrations- und Teamfihigkeit in diesem Kurs geschult werden.

Am Beginn des Trainings stehen Entspannungsiibungen und die sogenannte Tai Chi — Soloform — lang-
same, gefiihrte Bewegungen, welche Achtsambkeit, Einfithlungsvermogen und ein Gefiihl von innerer
Ordnung und Struktur vermitteln. In der Anwendung der hier gelernten Qualititen, in teilweise auch
sehr dynamischen Partner- und Gruppeniibungen, ist das Tai Chi ebenso ein korperlich direktes Verhal-

tenskorrektiv und eine Schulung in Gewaltlosigkeit.

Die Bedeutung der Tai Chi-Bewegungsprinzipien im Zusammenhang von Personlichkeitsschulung und

sozialem Training ldsst sich unter folgenden Kategorien zusammenfassen:

J Achtsamkeit — fiir den eigenen Korper, fiir sich als Person, fiir ein Gegentiber, fiir die Um-
welt.
J Entspanntheit im Umgang mit sich und anderen; auf entspannte Weise standhalten und

nachgeben kénnen, die Dynamik von Konflikten verstehen.

J Verwurzelung: sicherer Stand; das Gewicht sinken lassen — abregen statt aufregen; auf
eigenen Fiillen stehen — Selbststindigkeitstraining gegen negative soziale Beeinflussung.

J Zentrierung, in der Mitte sammeln, aus der Mitte handeln, korperliches Experimentieren
mit Balance und Disbalance.

J Eins sein, Zusammenspiel von Korper und Geist — Bewusstwerdung von Unbeweglich-
keiten, Haltungsstrukturen und Verhaltensmustern — aufrechte Haltung, Aufrichtigkeit,

Verantwortungsnahme — der Blick aufs Ganze.

Mit fortschreitender Praxis fithren diese Tai Chi-Grundprinzipien den Tai Chi-Ubenden zu den ,Prin-
zipien effektiver Interaktion” bzw. ,erfolgreicher Kommunikation“. Dies geschieht in den urspriinglich

aus dem Kampfkunstaspekt des Tai Chi stammenden Partneriibungen.

Hier erweisen sich die Lehren der Tai Chi-Bewegungskunst als Wegweiser zu Frieden in den verschie-
densten Lebenslagen. Ganz gleich ob es, wie im Falle von Gewalttitern, um offensichtliches Zuschlagen
oder um subtilere Formen von Zwang und Stress gegen andere oder sich selbst geht.

Bewegen im inneren Dialog - sich finden ohne zu suchen - Ruhe und Bewegung.
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Erfolgreich durch Nicht-Kimpfen

Tai Chi ist immer Entspannungskunst, ob es nun aus gesundheitlichen Griinden, als Stressausgleich oder
als spielerischer Wettkampf in Tai Chi-Partneriibungen ausgefiihrt wird. Dieser Wettkampf beruht auf
inneren Fahigkeiten und letztlich auf der Fihigkeit des Nicht-Kdmpfens. Die Suche nach bestméglicher
Entspannung in jeder Bewegung lenkt die Aufmerksamkeit nach innen - auf das Innere des Korpers, die

Empfindungen und die Gefiihle.

Die Tai Chi-Schiiler lernen ihren Korper als Anker und Wahrnehmungsinstrument, als Ort von Ruhe
und Gewissheit kennen. Erst wer sich selbst in einem Geschehen — und sei es in einer hoch konflikt- und
gewalttrichtigen Situation — bewusst wahrnimmt, gewinnt einen Handlungsspielraum. Er kann ge-
wohnheitsmiBige und quasi automatisch ablaufende Handlungsabldufe verindern und gestalten. , Wer
weil}, was er tut, kann tun was er will“ (Moshe Feldenkrais, Bewusstheit durch Bewegung, Frankfurt
1978)

Es gibt in der Tai Chi-Schulung eine Fiille von tiefgehenden und zugleich spaBvollen Ubungen und
Partnerspielen, die ein umfassendes Achtsamkeits- und Interaktionstraining darstellen und iiber vorder-

griindiges Kimpfen, Siegen und Verlieren weit hinausfiihren.

Die Tai Chi-Ubenden entwickeln interaktive Fihigkeiten wie z. B. die, eine Kraft zu erfiihlen, sie zu be-
jahen und aufzunehmen, sie zu leiten, ihr zu helfen, anstatt sie zu blockieren oder vor ihr zu fliichten. Sie
iiben in Ruhe nachzugeben, zu fallen ohne zu stiirzen, hinzustehen ohne hart zu werden, leer zu werden
und da zu sein, eine Kraft zu neutralisieren oder sie zu leihen, zu absorbieren und zuriickzugeben.

Haben die Jugendlichen diese Qualititen erforscht, konnen sie das Tai Chi-Partnerspiel, das sogenannte

~Pushing Hands" (,Schiebende Hinde") ausfiihren, was ihnen besonders viel Spall macht.

In diesem Spiel geht es darum, welcher der beiden Kontrahenten den anderen zuerst vom Fleck bewegen

kann, indem er gefiihlvoll, wendig und standfest mit Druck und Widerstand umgeht.

Wettkampf, Aggression, gelungene Interaktion

Die Erfahrung, besonders in den Wettkampfspielen, dass Entspanntheit und Einfiihlsamkeit und die
dafiir notwendige Korperbewusstheit und Achtsamkeit besser funktionieren als Hirte und Muskel-
kraft, weckt in den Jugendlichen das Interesse fiir differenzierte Selbstkonzepte und fiir eine den ganzen
Menschen erfassende Personlichkeitsbildung (gegebenenfalls auch fiir eine nachfolgende Drogen- bzw.

Psychotherapie).

Der Fluss der Tai Chi-Interaktion, der bestindige Wandel zwischen Weichheit und Festigkeit, Offensi-
ve und Nachgeben, Rasanz und Ruhe ist zudem ein stindiges Experimentieren mit angemessener und
angstloser Aggression. Das ist nicht zuletzt auch fiir diejenigen wichtig, die gegenwirtig auf der Opfer-
seite von Gewaltbeziehungen stehen. Sie tiben Durchsetzungskraft, Stehen und Werfen als Funktionen

gelungener Interaktion.
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absorbieren = aufsaugen



Destruktivitit = zersto-
rerische Haltung oder

Handlungsweise

martialisch = kriegerisch,

kampflustig, wild, grausam

rrereerriy

In der gelungenen Interaktion, ob in ruhigen oder jugendlich fetzigen Bahnen, beginnt sich Aggressivi-
tit, der Uberschuss an nicht gelebter, verhinderter Aggression von selbst aufzuldsen. Das Ziel ist es, dem
Einzelnen zu helfen, eine neue Mitte zu finden, in der er weder ohnmichtiges Opfer noch tibermichtiger

Titer sein muss.

Die ,Innere Kampfkunst” des Tai Chi, in der es zuerst darum geht, sich selbst zu meistern, wird als
Kunst, angemessen, geschickt und achtsam miteinander umzugehen, eingebracht. Gerade bei diesen Ju-
gendlichen ist ,Kampfkunst“ aktuell, doch verliert das Thema hierbei seine oft automatische Koppelung
an Feindseligkeitsdenken und Destruktivitit und wird stattdessen zu einem kreativen und kooperati-
ven Ubungsfeld. Der dringenden Suche nach Kontakt, nach Selbstbewusstsein, Selbstbehauptung und

Selbstwert kann man entgegen kommen, ohne besonders martialische Techniken vermitteln zu miissen.

In den Jugendlichen wichst ein Selbstbewusstsein, erfolgreich mit anderen kooperieren und in sozial
vertriglicher Form streiten zu konnen. Ein erneuertes Gefiihl von Wiirde und Wiirdigung breitet sich
aus. Dies ist die sicherste Gewaltvorbeugung. Fiir diesen Zweck haben sich auch Verbindungen von Tai

Chi mit Judo, Aikido und anderen verwandten Sportarten bewihrt.

Von Korpererfahrung zu Beratung

In dem vielseitigen Tai Chi-Ubungsprozess lernen die Jugendlichen ihre beweglichen und unbeweg-
lichen Seiten kennen, beziehungsweise, sich mit verschiedenen Seiten ihrer Personlichkeit auseinander-
zusetzen, auch denen, die anderen Angst und Schaden zufiigen kénnen.

Die entsprechenden Verhaltens- und Denkmuster konnen auf der korperlichen Ebene bewusst durch-
gespielt werden. ,Aha-Erlebnisse”, Einsichten in eigenes Verhalten entstehen zuerst eher nebenbei und
undramatisch, und kénnen — auf so spielerische Weise entdeckt — oft leichter angenommen werden.

Tai Chi kann so zu einer korper- und alltagsorientierten Lebensberatung werden. In der korperlich
direkten Tai Chi-Interaktion merken die Jugendlichen, dass sie selbst es sind, die in jedem Moment die
Entscheidungen fillen — fiir Aufregen oder Abregen, fiir Hirte oder Einfiihlsamkeit, Feindschaft oder
Frieden, Achtung oder Verachtung. An diesen Einsichten setzt das Alltagstraining an — mit einfachen
Ubungen zur Selbstbeobachtung und Verinderung solcher Verhaltensmuster auch auBerhalb der gefiihr-

ten Gruppe.

Oft sind es zunidchst gefiihrte Streitschlichtungen bei Konflikten in der Gruppe, in denen die Schiiler/
-innen erfahren, wie sich die in korperlicher Auseinandersetzung erfahrenen Tai Chi-Qualitdten auf der

sozialen Ebene ausdriicken.

Der korperorientierte Lernansatz erdffnet zudem neue, projektorientierte Zuginge zu schulischen
Fichern, wie Sport, Deutsch und Kunst (korperlicher, kiinstlerischer und schriftlicher Ausdruck), Bio-
logie und Gesundheitserziehung, Biirgerschaftskunde und anderen Fichern, die in diesem vielfiltigen

Lernfeld neue Bedeutung fiir die Schiiler erhalten.
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Manche der Jugendlichen im Tai Chi-Kurs driicken ihr Erstaunen dariiber aus, dass sie auf einmal regel-
miBig Hausaufgaben machen. Nicht selten erschaffen sie sich nach einiger Zeit selbst Lernaufgaben.

Die Bewegungskunst wird zur Mittlerin fiir andere personliche Kiinste und fiir Talente, die oft noch
ginzlich unentdeckt sind. Eine in den Kurs integrierte Beratung unter dem Thema: , Fahigkeiten, Talen-

te und berufliche Aussichten” hilft, die personlichen Ressourcen der Jugendlichen zu erschliefen.

Lebensweltorientierte Begleitung

Ein (therapeutischer) Prozess, in dem tatsichlich Verinderung im Sinne von Entwicklung passiert, ist
in der Regel nicht ohne Briiche. Verinderung durchliuft verschiedene Phasen. Da treten nach anfing-
licher Begeisterung auch Schwierigkeiten und Widerstinde auf, Angste, korperliche Unpisslichkeiten,
Konflikte zwischen Teilnehmern/-innen, Autorititskonflikte usw. In besonders intensiv verlaufenden
Prozessen konnen auch Phasen der Desorientierung auftreten, wenn alte Verhaltensmuster ins Wanken
geraten und neue noch nicht so ausgereift sind, dass sie volle Sicherheit geben. Die Aufgabe des Lehrers
besteht darin, auch hier die bejahende Haltung der Kunst des Nichtkdmpfens zu bewahren — in anderen
Worten, den Prozess offen und im Fluss zu halten und Stérungen, Widerstinde und jede Art von Krisen

als willkommene Lernaufgaben zu nutzen.

Das kann aber auch manchmal, entsprechend den Spielregeln des Strafvollzugs und in Verlingerung
seiner festen Mauern, die Anwendung drastischer Sanktionen bedeuten, von extra Schulaufgaben bis hin

zu Fernsehentzug oder Freizeitsperre.

Uberhaupt kann die Tai Chi-Schulung ohnehin den Jugendlichen hier nur niitzen, wenn sie sich ganz
und gar in den Gesamtzusammenhang des Vollzugsalltags hineinstellt. Dieser ist der eigentliche
therapeutische Rahmen, in dem die Jugendlichen im Kontakt mit den unterschiedlichsten Menschen
und Diensten, in stindiger Auseinandersetzung mit den faktisch harten Grenzen des Gefingnisses ei-
nerseits und der gewihrten menschlichen Zuwendung andererseits ihren Weg finden miissen. Sie suchen

beides und sie brauchen beides, wenn sie etwas an ,nachgeholter Sozialisation® gewinnen sollen.

Andererseits kann und sollte ein solcher systemischer Bildungsansatz die Vollzugsrealitit seinerseits mit
gestalten, um bestimmten lernfeindlichen Tendenzen in der Institution ,Gefingnis’ vorzubeugen. Dazu
gehoren starres Rollenverhalten zwischen Erwachsenen und Jugendlichen und unter den Jugendlichen

selbst (Verselbststindigung von Subkulturen), Unselbststindigkeit und Bedienungsmentalitit sowie ab-

wertender Umgangston.
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Jugendstrafvollzug als ressourcenorientierte Bewegung von Vielfalt

Der korperorientierte Lernansatz fordert eine unmittelbare Erfahrung und transparente Kommunika-
tion zwischen allen Beteiligten. Die Schiiler/-innen kommen in einen direkten und selbstbestimmten
Kontakt mit ihren Fihigkeiten und Talenten, wie auch mit persdnlichen Verhaltensmustern, besonderen

Defiziten und aktuellen Lebensthemen. Ein Raum fiir persénliche Neuorientierung entsteht.

Die fiir die Rockenberger Anstalt profilbildende Qualitit, die dem Tai Chi-Schulkurs in einem Prozess
der Qualititsentwicklung attestiert wurde, hat in diesem Sinne zur Entwicklung erweiterter Lernfelder
einschlieBlich kultureller Projekte gefiihrt, die den Bedingungen des Strafvollzugs Rechnung tragen
und zu denen Mitarbeiter/-innen aus anderen Dienstgruppen sowie externe Mitarbeiter/-innen beitragen
konnen. Gemill dem Ansatz der Tai Chi-Schulung integrieren sie korperliches, geistiges und emotiona-
les Lernen. Sie nutzen und férdern die individuellen und deshalb nicht zuletzt auch die jugendkulturel-

len Ressourcen der straffilligen Jugendlichen.

Bei den gelegentlichen Darbietungen, die hieraus entstehen, dullern Mitarbeiter/-innen immer wieder
ihr Erstaunen, wenn sie die ihnen anvertrauten Jugendlichen in ihren kreativen und kompetenten Seiten
so ganz anderes erleben, als es im engen Korsett des herkémmlichen Gefingnisalltags der Fall ist.

Die hier gemachten positiven Erfahrungen weisen die Richtung in eine zeitgemille Weiterentwicklung
des Jugendstrafvollzugs. Es braucht nicht viel, um eine so verstandene Bildungsarbeit mit Sozialtherapie
und Ganztagsschule zu einem Integrativen Lern- und Wohngruppenkonzept zu verbinden, in der auch

die Vielfalt der Ressourcen auf Seiten der Bediensteten zum Tragen kommt.

Das Streben nach bestméglicher ErschlieBung aller beteiligten Krifte und Ressourcen kann nicht nur zu
einer effektiveren Umsetzung der Vorgaben des Bundesverfassungsgerichtes zur Ausgestaltung des Ju-
gendstrafvollzugs und entsprechender neuer Gesetze des hessischen Jugendstrafvollzugsgesetzes fiithren.
Es wiirde auch der gesellschaftlichen Entwicklungen zu wachsender Transparenz und (biirgerschaftli-
cher) Mitbeteiligung Rechnung tragen, die ohnehin, und im schlechtesten Fall als Druck von auflen, auf

den Strafvollzug einwirken werden.

Vom Verhindern zum Ermdéglichen

In einer Gesellschaft, die von wachsender Vielfalt, Individualitit und Informationsfluss geprigt ist, legen
auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Jugendstrafvollzugs eine zunehmende Bereitschaft an den

Tag, sich ganz personlich und selbstindig gestaltend in berufliche Zusammenhinge einzubringen.

Der Sport war hier sozusagen der Tiiroffner. Bedienstete des Allgemeinen Vollzugsdienstes wurden zu
teilweise in Vollzeit beschiftigten Sportiibungsleitern/-innen. Weitere Bedienstete boten handwerkli-
che, kiinstlerische, sportliche und andere Freizeitprojekte an, die jedoch durch die gegebene Vollzugsor-

ganisation immer wieder behindert und in Frage gestellt werden.
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In allen Bereichen von Priventionsarbeit — Drogen-, Gewalt-, Kriminalitidtspriavention — finden wir heute

einen Perspektivwechsel vom Verhindern zum Ermoglichen. In einem sicherheitsrelevanten Arbeitsfeld,
wie dem Jugendgefingnis, ist zu bedenken, dass ersteres — der Focus auf dem Verhindern - nie wirkliche

Sicherheit bringt, sondern vielmehr eine Kultur des Misstrauens und der Abwertung befordert.

Die Uberlastung auf der isoliert gefahrenen Sicherheitsebene, die Dauerstress erzeugt, weil sie als solche
nur das im Blick hat, was schief lduft, und die Unterforderung auf der Ebene der personlichen gestalten-

den Fihigkeiten sind zwei Seiten einer Medaille.

Dort jedoch, wo auch Vertreterinnen und Vertreter der im Vollzug dominanten Gruppe des Allgemeinen
Vollzugsdienstes in Bildungsmafinahmen mitwirken oder den Jugendlichen ihre personlichen Kenntnis-
se und Hobbys in eigenen Projekten nahebringen, dort entstehen bestirkende Beziehungen. Dies sind
fiir die inhaftierten Jugendlichen Beziehungen zu erwachsenen Vorbildern, die ihnen in der Regel so sehr
fehlen und die alle Beteiligten aufwerten und die dabei nachhaltige, im Gegensatz zu nur augenblickli-

cher Sicherheit herstellen.

Es bleibt zu hoffen, dass die Umsetzung der aus erzieherischer Sicht zum Teil vorbildlichen neuen
Jugendstrafvollzugsgesetze der Linder sich nicht allein in der quantitativen Aufstockung des Sek-
tors Sozialarbeit niederschligt, sondern auch auf zeitgemifle integrative Strukturen und Abldufe zielt.
Hilfreiche Modelle und Erfahrungen, und vor allem die personellen Ressourcen fiir einen entsprechen-
den Schritt sind, wie gesagt, im gegebenen Jugendstrafvollzug vorhanden. Der seit den 70er Jahren in
den meisten Anstalten eingefiihrte Wohngruppenvollzug bietet ein gutes Sprungbrett dafiir. Er war

seinerzeit bereits ein Schritt in Richtung der Integration von Sicherheits- und Erziehungsbelangen.

217 Funktionen von Sport In Tellsystemen der
Anstalten

- Klaus Jiirgen Tolksdorf / Bernd Beitel / Udo Seifert

Wohngruppensport

Im Rahmen der Umsetzung der Vorgaben der Jugendstrafvollzugsgesetze seit 2008 ist der Wohngrup-
penvollzug zur Regel geworden. Die Wohngruppen sollten die Zahl von zwdlf Jugendlichen nicht iiber-

schreiten.

Die erzieherische Einflussnahme ist im Wohngruppenvollzug deutlich giinstiger als in anderen Voll-
zugsformen. Eine Wohngruppe in einer Einrichtung des Jugendvollzuges stellt eine Gemeinschaft dar,
in der jugendliche Gefangene gemeinsam praktische Erfahrungen im Zusammenleben sammeln. We-
sentliche Teile ihres Gemeinschaftslebens spielen sich in ihr ab: Zwischenmenschliche Beziehungen,

wechselseitige Einflussnahme, gruppendynamische Prozesse.
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In dem tiberschaubaren und betreuten Rahmen der Wohngruppe bietet sich auf der einen Seite insbeson-

dere fiir Nichtsportler/-innen die Chance, einen ersten spielerischen Zugang zu sportlichen Aktivititen
zu erlangen. Dabei ist von Bedeutung, dass sich alle Mitarbeiter/-innen des Behandlungsteams an diesen

Aktivititen beteiligen und gemeinsam mit den Gefangenen Sport als Alltagskultur erleben.

Kooperations-, Kommunikations- und Vertrauensspiele und — iibungen stellen den zwanglosen Einstieg

dar, in dem ein erster Zugang zu den neu aufgenommenen Gefangenen geschaffen wird.

Gemeinsame sportliche Aktivititen lassen sich aber auch zu einem Baustein der Betreuungs- und Be-
handlungsarbeit entwickeln, indem Probleme, Defizite und Beeintrichtigungen (wie bspw. Egoismus,
Aggressivitit, Gewaltbereitschaft, mangelndes Selbstvertrauen, Konkurrenz, etc.) Einzelner deutlich
werden und in der gesamten Gruppe thematisiert werden. Besonders gemeinschaftsfordernd wirken

Teamtrainingsangebote.

Schulsport

Der Sportunterricht ist im Schulbetrieb einer Jugendvollzugseinrichtung laut den gingigen Rahmen-
richtlinien eine obligatorische Unterrichtsveranstaltung mit mindestens zwei Schulstunden pro Woche.

Ausgebildete Sportlehrer/-innen vermitteln die Grundlagen einer motorischen Minimalqualifikation.

Ausgehend von der Bewegungserfahrung werden die motorischen Grundeigenschaften (Ausdauer, Be-
weglichkeit, Kraft) entwickelt und die korperliche Fitness verbessert. Die Schiiler/-innen haben die Ge-
legenheit, die bekannten Sportarten und aktuellen Trendsportarten kennen zu lernen, indem sie metho-
disch sinnvoll und zielgerichtet hingefiihrt werden. Im kognitiven Bereich erarbeiten sie das Regelwerk
von Spielen und Sportarten und lernen diese in konkreten Situationen anzuwenden. Durch die wochent-
lich stattfindenden Sportstunden lernen die Schiiler/-innen, kontinuierlich zu trainieren, sich realistische

Ziele zu stecken und dies zu iiberpriifen.

Themen aus dem Bereich Sport lassen sich fachiibergreifend im Rahmen von Projektunterricht behan-
deln:

. Biomechanik von Bewegungsabldufen in Physik,

J Physiologische Korperaktionen in Biologie,

J Auswertung von kleinen Fitness-Tests in Mathematik,
J Sportberichterstattung in Deutsch,

J Erndhrung und sportliche Leistung.

Diese Form des Projektunterrichts leistet einen Beitrag zur Attraktivitit des Schulsportunterrichtes. In
diesem Zusammenhang ist eine Patenschaft mit einer externen Schule anzustreben, mit der unter an-
derem gemeinsamer Schul- und Sportunterricht durchgefiihrt werden kann. Hier ist auf der einen Seite
eine Begegnung mit der Aulenwelt gegeben, in der jugendliche Gefangene mit realen Situationen und
Problemen (bspw. Geschlechterprobleme) konfrontiert werden. Auf der anderen Seite sind Themen des

Vollzugs im Schulunterricht der externen Schule behandelbar.
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Sport in Werk- und Ausbildungsgruppen

In vielen Jugendvollzugsanstalten haben Gefangene die Gelegenheit, sich beruflich zu qualifizieren.
Aus- und FortbildungsmafBnahmen sind in der Regel auf die Vermittlung von Wissen und berufsprak-
tischen Fihigkeiten und Fertigkeiten ausgerichtet. Ziel sollte aber sein, Lernende/Auszubildende in der
Entwicklung ihrer Gesamtpersonlichkeit zu fordern. Das schlieft berufspraktische, intellektuelle und
korperbezogene Fertigkeiten/Fihigkeiten ein. Hierbei leisten Sport- und Bewegungsangebote einerseits
einen Ausgleich von einseitigen beruflichen Belastungen und Stress, andererseits legen sie die Grundlage

fiir eine berufsspezifische Fitness.

Die praktischen Sportangebote bieten neben dem korperlichen Bewegungsausgleich auch einen Aus-
gleich von den strukturierten Aus- und FortbildungsmafBnahmen. In ihnen lassen sich neben rein sport-
lichen Fertigkeiten auch Fihigkeiten entwickeln, die fiir Arbeit und Beruf von besonderer Bedeutung
sind: Konzentration, Anstrengungsbereitschaft, Belastbarkeit, Durchhaltevermégen, Kontinuitit, Tref-

fen und Einhalten von Vereinbarungen, Umgang mit Autorititen etc..

Neben der Vermittlung von diesen arbeitsfordernden Kompetenzen erhalten Themen wie beispielsweise
Gesundheit, Erndhrung und Hygiene einen hohen Stellenwert. Gemeinsame Sportangebote oder Wett-

kimpfe zwischen Ausbildungsgruppen fordern die Sozialgemeinschaft.

Wiinschenswert ist es, all dies in einem eigenstindigen und obligatorischen Unterrichtsfach, das in den
Wochenausbildungsplan beriicksichtigt wird, zu vermitteln. Pausen und Freistunden wihrend der Aus-
bildungs- und Fortbildungsmalinahmen kénnen , bewegt*“ gestaltet werden. Wichtig dabei ist, dass auch
alle an der Ausbildung beteiligten Dienste einen Zugang zu Sport und Bewegung haben. Ausbildungs-

und Werkmeister sind in diesem Team mit eingebunden.

Vereinssport

In vielen Justizvollzugsanstalten sind Sportvereine mit dem Ziel gegriindet worden, die Anstalten zu
»offnen”. Diese Vereine bieten die Chance Kontaktmdglichkeiten nach innen und auflen. Durch die
Teilnahme an Punktrunden, Turnieren und organisierten Sportveranstaltungen werden Gefangene mit
realen Situationen konfrontiert, wie sie aullerhalb der Mauern bestehen (Schiedsrichterentscheidungen,

Vereinsleben, etc.).

In den Rundenbeteiligungen miissen Gefangene einen Leistungsbeweis erbringen, indem sie sich gezielt
und systematisch auf diese Veranstaltung vorbereiten. Dies erfordert auf der einen Seite Verbindlichkeit,
Durchhaltevermogen, Belastbarkeit, Kontinuitdt, Gruppenfihigkeit, Akzeptanz des Trainers und vieles
mehr. Andererseits heilt das aber auch, dass Sportler/-innen planvoll trainieren lernen und in einer

selbstgewihlten Sportart vielfiltige Kompetenzen erwerben.

Insbesondere die Mitarbeit in den Vereinsvorstinden spiegelt ausschnitthaft die gesellschaftlichen Re-

alitdten wieder. Entsprechend den gingigen Vereinssatzungen konnen auch Gefangene in den Vereins-
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vorstand gewihlt werden. Sie sind an der Vereinsarbeit beteiligt und entscheiden nach demokratischen

Prinzipien mit. Die Mitverantwortung und Beteiligung im Sportverein fiihrt zu einer Identifikation mit
dem Bereich Sport und beinhaltet in gewisser Weise auch ein Konfliktmanagement in dem System einer

Justizvollzugsanstalt.

Gefangene sind bei der Planung, Vorbereitung und Mitgestaltung von Sportveranstaltungen beteiligt,
iibernehmen eigenverantwortlich organisatorische Aufgaben und sind fiir deren Umsetzung oder Losung
mitverantwortlich. In der Vorstandsarbeit entwickeln Gefangene realisierbare Angebote fiir alle Mit-
glieder des Vereines, insbesondere fiir passive, die am aktiven Sportbetrieb wenig oder nicht interessiert
sind. Auf Grund der Beteiligung an Punktrunden lassen sich vielfiltige Kontakte zu externen Vereinen

und Sportorganisationen erarbeiten.

Sport an Wochenenden und freien Tagen

An Wochenenden und an Feiertagen besteht in den Justizvollzugsanstalten in der Regel keine Verpflich-
tung zur Arbeit, so dass die Gefangenen iiber ihre Zeit frei verfiigen kénnen. Damit dies nicht eine Zeit
voller Langweile wird (eine Freistunde), sind Ideen, Veranstaltungsreihen, Kurse und attraktive Angebo-
te zu entwickeln, die dazu beitragen, mit der freien Zeit sinnvoll umzugehen. Hierzu ist entsprechendes

Personal einzuteilen.

Sportangebote und -kurse lassen sich an diesen Tagen mit anderen Zeitvorgaben und Inhalten planen
und realisieren, da sie nicht in dem tiglichen Sport- und Arbeitsplan beriicksichtigt werden miissen. So
sind interne Meisterschaften, Gesprichskreise (,Sportlerstammtisch®) und andere attraktive Angebote
moglich. Sie stellen eine Analogie zu Freizeitsituationen aullerhalb der Anstalt dar, fiir die Freizeitinte-

ressen und -kompetenzen erworben werden miissen.

218 AufBlenkontakte als Voraussetzung eines
Eingliederungsmanagements

Der Wiedereingliederungsauftrag, insbesondere die Idee des Ubergangsmanagements, beinhaltet die
Verpflichtung, bestehende Kontakte nach draullen aufrecht zu erhalten oder neue aufzubauen. Der Sport
ist hierfiir besonders geeignet und gefordert. Es bieten sich sowohl Vereine, die in den Landessportbiin-
den und dessen Fachverbinden organisiert sind, als auch Schulen sowie Mannschaften des Betriebssport-

verbandes zur Kontaktpflege an.

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbinde ist die Griindung eines anstaltsin-
ternen Sportvereines, der Mitglied im jeweiligen Landessportbund wird. Die Kooperation mit Schulen
kann sowohl sporadisch — Vergleichswettkdmpfe mit Sportkursen -, als auch in Form von sportpidago-
gischen Projekten in Halbjahreskursen erfolgen. Die Einbindung der Anstaltsleitung, der Schulleitung,
der zustdndigen Ministerien und der Elternvertreter in der Planungsphase einer derartigen Kooperation

ist unbedingt erforderlich.
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Wert der Aullenkontakte

Fiir die Inhaftierten:

U Erfahrungsaustausch mit nicht inhaftierten gleichaltrigen oder dlteren Personen
. Abwechslung im Anstaltsalltag

. Lernen unter anderen Bedingungen

. Wettkampferfahrungen sammeln

. Stresssituationen zu beherrschen

. Kontakte zu Vereinen und Schulen kdnnen aufgebaut werden

Fiir die Anstalt:

. Finanzielle, materielle und personelle Unterstiiczung durch die Kooperationspartner
o Hilfe bei Wiedereingliederungsbemiihungen und Ubergangsmanagement

. Vermittlung von Inhaftierten an Vereine, eventuell auch an Schulen

. Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit

o Angleichung der Vollzugsbedingungen an die Aulenwelt

Fir die Géste:
o Nutzung anstaltseigener Sportanlagen
U Erwerb vollzugsspezifischer Kompetenz

Wie muss das innere Betriebssystem zur Offnung der Anstalt gestaltet werden?

Grundsitzlich muss die Anstaltsleitung die Kooperation mit Externen von der Sportabteilung einfor-
dern und dies gegeniiber allen Abteilungen begriinden. Alle beteiligten anstaltsinternen Arbeitsgrup-
pen, die zur Gestaltung der Zusammenarbeit mit Externen benétigt werden, miissen diese Entscheidung

mittragen und unterstiitzen.
Dies bedeutet konkret...
o ...dass der Aufsichtsdienst flexibel und ziigig die Gefangenen ausschliefit und den Sportbe-

diensteten {ibergibt und im Anschluss an die Sportveranstaltung fiir den Einschluss zur

Verfiigung steht.

o ...die AuBlenpforte in angemessener Form die Eintrittsformalititen und Personenkontrolle
durchfiihrt.

o ...die Innenpforte bei der Zuleitung der Giste behilflich ist.

o ...die Zentrale bei unerwartet auftretenden Problemen angemessen und flexibel eine Ent-

scheidung fille.
o ...der Sozialdienst bei Auswahlverfahren behilflich ist.
J ...der Aufsichtsdienst bei Sonderveranstaltungen (z.B. Anstaltslauf), der zwangsliufig Mehr-

arbeit bedeutet, engagiert zum Gelingen beitrigt.
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MEHR WISSEN!

Starken Sie Ihre Kompetenz in der
Kinder- und Jugendarbeit im Sport.

Diskriminierung, Rassismus, Fremdenhass im Sport — Herausforderungen, denen sich der organisierte
Sport entschieden entgegenstellt. Aus diesem Grund haben sich auf Initiative der dsj acht nationale Spor-
torganisationen zusammengeschlossen, um ein multilinguales computergestiitztes Arbeitsmittel zu ent-
werfen, das vielfach in der nationalen und internationalen Jugendarbeit mit einfachen Mitteln eingesetzt
werden kann. Das Ergebnisist die vorliegende Arbeitshilfe und die dazugehorigen nonverbalen Videoclips.
Diese konnen bei der Qualifizierung von Jugendleiter/-innen, Jugendsprecher/-innen und Ubungsleiter/-
innen aber auch in der alltiglichen Jugendarbeit im Sport Einsatz finden, um fiir diskriminierende

Situationen im Alltag zu sensibilisieren.

dSI Deutsche
jugend

ARCTOS
Gemeinsam gegen Diskriminierung,
Rassismus und Fremdenhass

ANTI-RACISM-TOOLS
Einge Arbeinshilfs
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Nihere Infos/Download oder Bestellung unter:

www.dsj.de

dSl Deutsche
jugend

im Deutschen Olympischen Sportbund e.V.

www.dsj.de/publikationen

In die Zukunft der Jugend investieren - durch Sport )
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3 Sportpadagogische Leistungen
und Perspektiven

- Klaus Jiirgen Tolksdorf / Bernd Sommerfeld

31 Spektrum von Lernzielen in sportpadagogischen
Handlungsfeldern

Merkmale wirksamer Behandlungsmalinahmen

Die Jugendstrafvollzugsgesetze machen einen Wirksamkeitsnachweis der jeweiligen Maflnahmen zur
Erreichung des Vollzugszieles erforderlich. Erste wissenschaftliche Untersuchungen und Befragungen,
auch von Inhaftierten, deuten sehr darauf hin, dass bestimmte Bedingungen zum Gelingen einer Integra-

tion und Straffreiheit hergestellt werden miissen. Angebote (MaBnahmen) im Vollzug sollten u.a.:

. den Aufbau von Selbstkontrolle erméglichen,

. Kontrolle von Impulshaftigkeit und Neigung ermoglichen,

. den Aufbau strukturierter Freizeitaktivititen entwickeln,

. die Entwicklung eines alternativen Selbstbildes sowie die Herstellung einer neuen Identitit

erleichtern und neue Netzwerke und Teilhabeméglichkeiten an/in sozialen Gemeinschaften

organisieren.

Als entscheidend fiir die Riickfallprivention wird

o der Abbruch der Beziehung zur alten Peer Group,
o die Entwicklung neuer Leistungsbereiche (Ausbildung, Schulabschluss),
. das Aufsuchen nichtdelinquenter sozialer Netzwerke und die Verdnderung der Einstellung

zum Drogenkonsum benannt.

Die Tragfihigkeit von Resozialisierungskonzepten wird dann als wirkungsvoll eingestuft, wenn Ver-
trauen und Beziehungsfihigkeit zu anderen Personen und Milieus hergestellt werden konnen. Alle Be-
reiche bieten eine Direktverbindung zum Thema Sport und Sportverein. Dariiber hinaus wird von den
verschiedenen Berufsgruppen und Institutionen laut nach dem Sinn, der Wirkung und der Chance von

Jugendstrafe, bezogen auf Erziehungsleistungen in geschlossenen und offenen Formen nachgefragt.
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Straflinge und Strafform sollen sich weniger an der Tatschwere, als vielmehr am Erziehungsbedarf

orientieren. Diese titerorientierte ,Sinngebung” des Jugendstrafrechts stellt im Gegensatz zur tatori-

entierten Sanktionslogik des allgemeinen Strafgesetzbuches, die pidagogische Funktion der Strafe in das

Zentrum der Reaktionsentscheidung.

Die Sanktionen des Jugendstrafrechts sind konsequenter Weise als Entwicklungsintervention gedacht.

Aktuelle Orientierungsmerkmale

Der Jugendvollzug hat im Unterschied zum Erwachsenenvollzug klar einen Erziehungs-

auftrag.
Der Jugendstrafvollzug folgt einer tdterorientierten Logik.

Strafe und Haftzeit stellen eine Entwicklungsintervention dar, die sich am Erziehungsbe-

darf orientiert.

Sport und Bewegungsangebote fiir den Jugendvollzug unterscheiden sich von denen des
Erwachsenenvollzuges deutlich durch den Erziehungsauftrag. Sport ist nicht Straf- und

Sanktionsmittel, sondern Lern- und Ubungsfeld fiir prosoziale Einstellungen.

Systematisch entwickelte Sport- und Bewegungsangebote bieten die Chance der Ein-
flussnahme auf Einstellungen, Werte und Verhaltensweisen sowie des Erkennens eigener

Rollen und Selbstbildnisse als auch der Entwicklung von Selbstbewusstsein, Leistung etc.

Jugendliche und junge Heranwachsende im Vollzug sind als Zielgruppe in dieser Form

spiter kaum mehr erreichbar.

Sie verbringen zentrale Jahre ihrer Adoleszenz in Haft. Sport kann wesentliche Einfliisse
auf ihre korperliche, geistige und emotionale Entwicklung nehmen. Gerade in diesem
Kontext muss Sport Themen wie Minnlichkeit, Rollenerwerb, also geschlechtsspezifische

Inhalte beriicksichtigen.

Es ist festzustellen, dass trotz vieler guter Einzelprojekte und sportlicher Angebote die ei-
gentlichen Potenzen des Sports noch nicht ausreichend zum Tragen kommen. Dem Sport
wird neben der instrumentellen Sicherheit der Anstalt die Rolle als sozialer Sicherheits-

faktor zugewiesen, begleitet von einer latenten positiven Wirkungserwartung.

Sport erhilt durch die Jugendstrafvollzugsgesetze neue Bedeutung, wobei die Gefahr
besteht, dass die Funktionalisierung fiir das Produkt Sicherheit vor dem der Erziehung
steht. Auch aus diesem Grund wird der Versuch erforderlich, das Thema ,Sportpidagogik

im Jugendvollzug® mit expliziten Lernzielen neu anzupacken.
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Lernzielbereiche im Erziehungsvollzug

Im Rahmen der Entwicklungsintervention durch die Strafhaft bestehen, auch unter Beriicksichtung
vorhandener Ressourcen und zeitlicher Dimensionen (Haftdauer) durch das Medium Sport gute Mog-
lichkeiten der prosozialen Einflussnahme auf Inhaftierte und die Gestaltung eines Vollzugsklimas, wel-
ches Angst und Aggression abbauen hilft und so auch giinstige Voraussetzungen fiir die Arbeit anderer
Fachdienste schafft.

Selbstverstidndlich sind positive Wirkungen auf die innere Sicherheit der Anstalt, das Sozialklima und
die Motivation von Bediensteten sich mitentwickelnde Elemente. Sport wird verstanden als vielfiltiges

System motorischer, psychosozialer, emotionaler und kognitiver Bewegungsleistungen und -reize.

Die zwei zentralen Lernbereiche sind:

e Sport lernen (Sportkompetenz)

und
® durch Sport lernen (Sozialkompetenz).
Es folgen Beispiele der gesetzlich intendierten und durch kriminologische und erziehungswissenschaftli-

che Forschung belegten Lernziele des Mediums Sport als wirksamer Teil eines Erziehungs- und Behand-

lungsvollzuges.
Psychosoziale Lernziele
Erwerb basaler sozialer Fihigkeiten durch Sport.

o Die Erweiterung des Verhaltensrepertoires in den Bereichen Umgang mit Grenzen,

Aushalten von Stress, unangenehmen Umgang mit Konflikten.

. Lernen zu lernen. Wege zur Entwicklung und zum Erfolg erkennen und akzeptieren.

. Abbau von Selbstiiberforderung, realistische Selbsteinschitzung.

. Aufbau einer an individuellen Moglichkeiten zu messenden Lern- und Leistungsbereit-
schaft.

. Entwicklung eines realistischen (prosozialen) Lebensplans/Selbstkonzepts.

. Erleben von Selbstindigkeit und Eigenverantwortung.

. Stirkung des Eigenbildes im Erziehungsprozess.

. Befihigung zur Konfliktlosung. Alternativen zu Flucht und Gewalt.

. Entwicklung sozialer und interkultureller Kompetenz.

. Erwerb und Erprobung sozialer und kommunikativer Kompetenzen (Schliisselqualifika-
tionen).
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intendiert = beabsichtigt,

vorgesehen

basal = zur Basis gehorend



Suizid = Freitod, Selbst-

mord

Lernziele durch Sport

. Erwerb sportlicher Kompetenz (Sportarten und Techniken kénnen).

. Befihigung zu selbstindigem Umgang mit Gerit, Technik, Aufbau, Sicherheit, etc..

J Verbesserung motorischer Grundeigenschaften.

. Forderung der Anstrengungsbereitschaft, Leistungsbereitschaft.

J Erziehung zu verantwortlichem Umgang mit dem eigenen Korper (Gesundheit).

. Erlernen/Erfahren von Teamzugehdrigkeit, Gruppenleistung, Identitit, Rollen- und
Aufgabenleistung.

. Forderung gegenseitigen Verstidndnisses, Toleranz, Umgang mit Andersartigkeit.

J Erfahrungen des eigenen Kérpers in Bewegung, Anspannung und Ausgleich.

J Erfahren korperlicher Stirke, Unterlegenheit, Umgang mit Sieg und Niederlage.

J Umgang und Akzeptanz von Regeln (Regelakzeptanz/Regelkompetenz)

. Einordnen in Systeme, Beteiligung an Verinderungen.

] Kommunikation auerhalb normierter Anstaltstrukturen erfahren und erlernen.

. Erkennen der Zusammenhinge von Leistung und Erndhrung, von Gesundheit und
Drogenkonsum.

. Durchbrechen von hierarchischen Gruppenstrukturen.

J Verbesserung der Konzentrationsfihigkeit.

. Erhohung der Lernmotivation.

Wirkungen und Auswirkungen des Sports fiir Insassen, Bedienstete und die Anstalt

J Milderung der Haftsituation (Eingliederungshilfe).

J Erhalt/Forderung der Motorik, des Herzkreislaufsystems, der Organkrifte.
J Reduzierung des Drogenkonsums.

] Hygiene- und Ernihrungssteuerung.

. Partielle Authebung von Einsamkeit und Isolation (Suizidrisiko).

J Motivationsférderung zur Mitgestaltung.

J Entspannung der allgemeinen Anstaltsatmosphire.

J Abbau bzw. Entgegenwirken der Subkultur.

J Integration und Gewaltminderung.

] Beziehungsverbesserung zu Bediensteten.

J Forderung der sozialen Sicherheit

Sport, seine Anlagen und Angebote gestalten die Anstalt nachhaltig positiv. Durch Sport verbessert

sich das Image des Strafvollzuges in der 6ffentlichen Wahrnehmung.
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3.2 Personelle Voraussetzungen zur Wirkungs- und
Qualitatsentwicklung

Qualitits- und Leistungsentwicklung ist als Prozess zu verstehen, der die Bereiche Ausbildung, Team-
entwicklung, Selbstverstindnis und Auftrag, pidagogische und materielle Ressourcen sowie strukturelle

Aspekte umfasst.

Die Anzahl und Qualifikation von Sportfachkriften muss erhoht werden. Jugendanstalten sollten iiber
ein Team von Sport-, Freizeit- und Erlebnispidagogen/-innen verfiigen. Als Standard werden vier
Mitarbeiter/-innen dieser Bereiche bei 200 Insassen angeraten. Neben Neueinstellungen und Zusatz-
qualifikationen konnen Honorarkrifte mit speziellen Kompetenzen zielgruppen- und problemorientiert
Auftrige erhalten. Die Gesamtheit der Bewegungsanbieter und deren Angebote sind Bestandteil eines

Sport- und Bewegungskonzeptes.

Die vorhandenen Fachkriifte werden von Aufsichts- und allgemeinen Organisationsaufgaben, soweit es
nicht den Sport betrifft, befreit. Eine Ausgewogenheit der im Erziehungs- und Bildungsprozess beteilig-
ten Fachkrifte sollte angestrebt werden. Teambildungen mit anderen Fachdiensten werden angestrebt.
Teamschulungen sollten nicht nur im Seminarraum, sondern in der Sporthalle, an der Kletterwand, als

spielerisches Konflikt- und Teamtraining stattfinden.

Privatunternehmen schicken ihre Mitarbeiter/-innen zu solchen Teambildungskursen. Auch in schuli-
scher und auBerschulischer Jugendarbeit finden diese Trainings statt. In verschiedenen Anstalten sind
bereits solche Teamtrainingsanlagen vorhanden. Die Teamleistung und Teamfihigkeit ist in sportlichen

und erzieherischen Arbeitsfeldern sowie im Aufsichtsdienst gleichermallen von Bedeutung.

Der Stamm von Ubungsleitern/-innen bedarf einer Erweiterung. Speziell fiir den Jugendvollzug sollten
Fortbildungen verbindlich angeboten werden (Themenbeispiele: Konfliktbewiltigung, Mediation, Spie-
le zur Aggressionsbewiltigung, interkulturelle und soziale Kompetenz, Angebots- und Methodenerneu-
erung, usw.. Das Thema Sport und Bewegung wird als Ausbildungsinhalt praktisch und theoretisch iiber
die Selbstverteidigung hinaus in die Ausbildungsginge fiir den Vollzug platziert. Das Sportkonzept der
Selbstverteidigung fiir Bedienstete ist grundsitzlich zu iiberarbeiten und den realen Erfordernisse im

Vollzugsalltag anzupassen.

Vor dem Aspekt der Selbstverteidigung sollten Schulungen zum Erwerb sozialer, kommunikativer und
interkultureller Kompetenzen stehen. Korperliche Fitness, Selbstbewusstsein, Korperkompetenz und
die Fahigkeit zur Konfliktvermeidung und -steuerung und Bewiltigung sind anzustreben.

Gesunde, leistungsfihige und motivierte Beamte/-innen bewiltigen den Alltag und Auftrag problem-
loser. Krankenstinde konnten reduziert werden. Neben Wissensvermittlung sollten Methoden- und
Mediationskompetenzen erworben werden. Aus- und Weiterbildungen sollten in enger Kooperation mit

den Sportorganisationen und deren Ausbildungseinrichtungen stattfinden.
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3.3 Das Jugendstrafvollzugsteam

Zur Effektivierung des Jugendvollzuges wird angeraten ein eigenes , Jugendbeamtenteam® auszubilden
und systematisch zu qualifizieren. Die Chancen des Jugendvollzuges im Hinblick auf nachholende Er-
ziehung und Bildung, vor allem die Herstellung der Bereitschaft der Jugendlichen zur Mitwirkung im
Prozess der Verhaltens- und Einstellungsinderung sowie der Wertevermittlung, ist wesentlich von der

Beziehungsqualitit der Bediensteten zu den Jugendlichen abhingig.

Zum Erreichen dieser Qualititsstufe sind individuelle Motivkrifte, ein gefestigtes Selbstverstindnis, die
gewollte Auftragsiibernahme und Beteiligung an der Erfiillung des Vollzugsauftrages erforderlich. Die
Fihigkeit der Beteiligung und Kooperation mit anderen Fachdiensten (nicht die vielerorts spiirbare Se-
parierung der verschiedenen Fachgruppen voneinander) bedarf einer entsprechenden Ausbildung in der
individuelle (sportliche, kreative, soziale, technische, ...) Fihigkeiten beriicksichtigt werden. Die gerade
bei jungen Beamtenanwirtern/-innen spiirbare Berufungsmentalitit deren Engagement und Bereitschaft
zur Verantwortungsiibernahme bedarf der Pflege und Forderung. Im Vollzugsalltag werden diese Res-

sourcen eines Humankapitals hidufig schnell verschiittet.

Jugendvollzug bedarf einer fiir Bildung selbst offenen Mitarbeiterschaft. Dieses bedeutet in der Konse-
quenz ein spezifisches Auswahlverfahren und ein eigenes Ausbildungskonzept sowie eines Beamtenpro-
fils fiir den stattfinden Jugendvollzug. Dies widerspricht dem Modell einer multilateralen Einsatzfihig-

keit von Beamten/-innen fiir nahezu alle Anstaltstypen.

Die generelle Akzeptanz der Notwendigkeit von Professionalitdt in der nachholenden Sozialisation und
Arbeit mit delinquenten Jugendlichen, auch im Sport, ist im Sinne einer Nachhaltigkeit und der gefor-

derten Wirksamkeit erforderlich.

3.4 Inhaltliche Neuorientierung

Im direkten Kontext zur Personalqualitit stehen inhaltliche Angebote. Der Angebotskanon des Sports
bedarf einer schirferen Profilierung und Klarheit. Er muss als solcher auch fiir Inhaftierte zu erkennen
sein, damit sich diese bewusst auf ein Angebot einlassen, oder ihnen ein Angebot empfohlen werden kann
(Vollzugskonferenz, Behandlungsplan, Zugangssport, Diagnose). Es darf keine Beliebigkeit in Inhalt,
Ziel und Durchfiihrung geben. Angebote sollten klar an Merkmalen zu erkennen sein. Der Jugendliche
muss wissen, was auf ihn zukommt. Die Auswahl sportlicher Angebote darf nicht der jeweiligen

Gruppendynamik unterliegen.

Freizeitstunden sind selbstbestimmt, was jedoch Anleitung, Thema und Impuls nicht ausschlieft.
Lernkurse beschreiben ein Ziel (z.B. Erlernen einer Sportart) und den Grad der Ausprigung, der {iber-
priift werden kann. Sie formulieren einen Anspruch mit Erwartungen und Leistungen (vergleichbar dem

Schulsport).
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Training, Therapie und Behandlung sowie die Arbeit an einem Thema z.B. Gewalt, Drogen, Krank-
heit, korperliche Defizite, haben ein differenziertes Konzept mit Angaben iiber Struktur-, Prozess- und
Ergebnisqualitit. Gleiches gilt fiir sport- und freizeitpidagogische Projekte. Die Zuordnung von Ju-
gendlichen sollte gesteuert und zu Kursbeginn eine vertragsihnliche Vereinbarung mit Regeln und

Selbstverpflichtungen aufgestellt werden.

Die Sport- und Bewegungsangebote miissen neue, moderne und jugendkulturelle Orientierungen auf-
nehmen. Der Wert fiir die Freizeitgestaltung nach der Entlassung hingt wesentlich von der Verwend-

barkeit, insbesondere auch im sportvereinsungebundenen Bereich, ab.

Inline-Skating und Break Dance bieten beispielsweise beste Moglichkeiten sich auch ohne Sprache Aus-
druck zu geben und stellen Moglichkeiten korperlicher Hochleistung dar. Ein Platz fiir eine Mountain-
bikestrecke in der Vollzugsanstalt oder eine Halfpipe, eine Fliche fiir Inline Hockey und andere Sport-

arten, sind leicht auffindbar.

Das Thema Indoor Klettern zu sportlichen und insbesondere sozialen Trainingszwecken ist endlich ent-
tabuisiert. Viele Anstalten arbeiten mit ihren Jugendlichen in anstaltsinternen Seilgirten und Kletter-
anlagen. Low Ropes Courses als Trainingszentren und bedarfsorientierten Ubungsstitten zur Selbster-
fahrung, Transparenz von Problemen und als Entwicklungsort fiir Problemldsungen, sollten installiert

werden.

Die genannten Elemente helfen natiirlich auch fiir Teambildung, Personalschulung und Konfliktma-
nagement des Anstaltspersonals. Gerade fiir jiingere Bedienstete konnte hier der Ansatz zu einer neuen

Engagementbereitschaft, Identitit und Belebung des Bedienstetensports liegen.

Unterrichtsplanung und Methodenvielfalt

Die Wirksamkeit und Nachhaltigkeit sportpidagogischer Angebote ist wesentlich abhingig von der
methodischen Qualitit und der didaktischen Vorbereitung. Die wahrgenommene Vielfalt und Quantitit
des Sports in den Anstalten sagt wenig iiber die Qualitit und den Lernerfolg aus. Ein Teil der Insassen
nehmen die angebotenen Disziplinen nicht an. Ursachen liegen u.a. darin, dass bei ihnen korperliche
und technische Voraussetzungen nicht ausreichend vorhanden sind, sie frustrierende Erfahrungen unter
anderem damit gemacht haben, dass sich subkulturelle Machtverhiltnisse im Sport fortsetzen.

Gefangenenhierarchien basieren oft auf Kraft und korperlicher Fitness, so dass Sportangebote allenfalls
das Selbstbewusstsein des Selbstbewussten stirken. Korperlich Fitte machen viel Sport, bestimmen hau-

fig, welchen Sport sie wollen und gehen mehrmals wichentlich dorthin.

Dieser ,selbstgeregelte Sport” hat als Kompensation eine geringe Bedeutung. Er birgt eher die Gefahr
der negativen Verstirkung und gibt wenig Nachweis positiver sportlicher wie sozialer Lernleistung. Me-
thodisch gut, auch bezogen auf die Zusammenstellung der Gruppe, vorbereiteter Sport zielt auf Abbau
von Macht und Recht der Stirke ab.
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gleich, Entschadigung,

Ersatz



Curriculum = Lehrplan,

Lehrablauftheorie

Zukiinftig muss verstirkt eine neue Siule der methodisch und inhaltlich vorbereiteten Sportangebote

mit Lernzieliiberpriifungen und fiir die Nichtsportler, die es zu gewinnen gilt, ein niedrigschwelliges
Angebot ausgebaut werden. Auf der Basis eines wohl strukturierten und organisatorisch gesicherten
Sportkonzeptes einer Jugendstrafanstalt, gilt es ein Curriculum zu erstellen, welches Transparenz von
Angebot und Zielsetzung gewihrleistet. Zum Leistungsspektrum gehort auch die Entwicklung von
Mitwirkungs- und Beteiligungskonzepten der Gefangenen. Das inhaltliche Angebot, wie die sozialen
Regeln, Selbstverpflichtungen von Gefangenen und Trainer/-innen sowie die Abstimmung der Ziele und
Interessen sollten Gegenstand von gemeinsamen Gesprichen werden. (Warum kommt der Gefangene zu

diesem Angebot? — Was will der Ubungsleiter/die Ubungsleiterin erreichen?)

Ein Aushandlungsprozess fiihrt zu einem Kontrakt mit eigenen Regeln. Es geht nicht darum den Spal3
am Sport zu verderben, sondern darum, den selbst gestellten Anspruch als komplementirer Teil der Er-
ziehungsarbeit im Vollzug unter Beweis zu stellen. Grundprinzip ist: Je hoher der Anspruch, je priziser

die Planung, je qualifizierter das Personal, der Inhalt und die Lern- und Leistungskontrollsysteme.

Besonders talentierte Sportler/-innen, vielleicht auch mit Vereinserfahrung, kénnten dem Ubungslei-
ter/der Ubungsleiterin assistieren oder gar zu Ausbildungen (Ubungsleiter/-in, Schiedsrichter/-in, ...)

vorgeschlagen werden.

3.5 Erlebnis- und Abenteuersport

Im aktuellen Jugendvollzug sind selbstbestimmte Handlungs- und Erfahrungsrdume fiir Jugendliche
schwer auffindbar. Die Kommunikations- und Machtstruktur ist von oben nach unten, von den Erwach-
senen zu den Jugendlichen. Der Alltag ist reglementiert, rthythmisiert und monoton. Pddagogische,
schulische und handwerklich/berufliche Angebote sind iiberwiegend wissensformige, informative An-
gebote, in denen der/die Jugendliche eine passive Rolle einnimmt. Unwilligkeit, Verweigerung und

Routinen laufen ab.

Der Komplex von Sport und Bewegung erméglicht vielfiltige Formen der selbstmotivierten Beteiligung
und des Erlebens und Erfahrens eigener Fihig- und Unfihigkeiten. In diesem Feld angesiedelt liegt der
Bereich der Erlebnispidagogik, die sich mit natur-, handlungs- und sportbezogenen Inhalten und Me-

thoden im Hinblick auf Personlichkeitsbildung- und Verinderung auseinandersetzt.

Jugendliche, die sich gesellschaftlich und sozial ,,verabschiedet” haben, die aufgrund einer individuellen
Sozialisation, die nicht selten von Gewalt, sexuellen Missbrauch und Verletzung von Persinlichkeits-
rechten geprigt ist, bendtigen gerade in der Altersphase, in der sie im Strafvollzug einsitzen, Angebote
und Riume in denen sie sich erfahren, entdecken, ihre Verhaltensweisen gespiegelt bekommen und sich

Ziele fiir zukiinftiges Verhalten erlernen.
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Erlebnispiddagogische Angebote kdnnen in kiinstlichen Rdumen (Hallen, Hofen, Fluren, Klettergirten),

besser noch in der Natur, im Wald, auf dem Fluss, an der Felswand, beim Wandern und FloBfahren
organisiert werden. Abenteuer- und Erlebnispiddagogik umfasst vielfiltige individuelle und gruppen-
bezogene Entscheidungssituationen, Grenzerfahrungen, Selbst- und Fremdeinschitzungen sowie Leis-
tungskontrollen. Angst, Niederlage, Status- und Rollenverlust gehen hiufig einher und bieten Ansitze

der piddagogische Arbeit.

Fiir den Jugendvollzug bieten sich Aktionstage, Kurzzeitprojekte in der Anstalt sowie lingere Trai-
ningskurse aulerhalb an. Der Anspruch auf Einstellungs- und Verhaltensinderung bedingt Phasen der
Reflexion, der Neuorientierung und des Transfers in Alltagssituationen. Die begleitenden Ubungsleiter/-
innen, Lehrer/-innen und Teamer/-innen miissen Qualifikationen in sportpraktischen und theoretischen
Bereichen besitzen, Fithrungsstile und Methoden zur Beobachtung und Steuerung von Gruppenprozes-
sen anwenden konnen, meditative und motivationale Fihigkeiten einsetzen konnen und den sensiblen

Umgang mit der Natur, wenn die Aktion nicht in der Anstalt stattfindet, beherrschen.

Auch in diesem besonderen Feld der Pidagogik sind Erziehungs- und Bildungsteampartnerschaften

verschiedener Fachdienste sinnhaft.
Beispiele moglicher allgemeiner Ziele fiir erlebnispidagogische Projekte:
o Verbesserung der Kommunikation der (Wohn-)Gruppe

. Entwicklung von Vertrauen innerhalb der Gruppe

o Forderung der Hilfsbereitschaft

. Uben von konstruktiven Problemlosungen im Team
o Festsetzung von Regeln und Grenzen sowie Sanktionsformen
. Erkennen eigener Grenzen, Selbsteinschitzung

. Umgang mit Angst, Risiko und Wagnis

. Entwicklung von Selbstwertgefiihl und Eigenvertrauen.

Die Zielsetzungen konnen sich dariiber hinaus orientieren an besonderen Problemen wie Gewalt und

Intoleranz, Bewusstmachung von Cliquen- und Machtstrukturen, Umgang mit Drogen oder anderem.

Hier, wie auch in bereits beschriebenen Handlungsfeldern des Sports, handelt es sich um piddagogische
Versuche, deren Wirkung nicht nach einem einmaligen Angebot erkennbar sein muss. Gewachsene Fehl-

entwicklungen werden nicht mit einem ,Schlag” beseitig.

Jedes piddagogische Angebot sollte Teil eines lingerfristigen Konzeptes des Behandlungsplans sein.
Kiinstliche Trainingsstdtten in den Anstalten sind leicht herzustellen, z.B. durch einen Geridteparcours
und eine Kletterwand in der Halle, Seilgarten und Hindernisbahn im Freien sowie vielfiltige mobile

Gerite wie zum Beispiel Kisten, Netzen oder Bohlen verbunden mit Spielgeschichten.
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Eine in vielen Jugendanstalten praktizierte Form der Personlichkeitsschulung ist das Klettern, welches
grofle Kompetenz und Verantwortlichkeit voraussetzt. Innerhalb der Anstalten wurden entsprechende

Kletter- und Seilgdrten installiert.

Klettern stellt eine natiirliche Bewegungsform dar, bei der Ziehen, Halten, Strecken, Stiitzen, Balan-
cieren, Greifen etc. die Fortsetzung natiirlicher kindlicher Bewegungssituationen darstellt. Besonders
in einer erlebnis- und bewegungsarmen Welt, wie in einer Strafanstalt, bietet das Klettern anspruchs-
volle motorische und psychosoziale Lern- und Bildungsreize. Der hohe Aufforderungs- und Erlebnis-

charaketer fiihrt zu einer starken Eigenaktivitdt und Leistungsbereitschaft der jungen Insassen.

Aspekte wie Ganzheitlichkeit, Kooperationsfihigkeit, gegenseitiges Helfen und Sichern, Vertrauen
und Unmittelbarkeit sind zentrale Merkmale einer pidagogischen Handlungsebene. In der eigenstin-
digen Leistung werden Bewegungsgefiihl, Selbstwahrnehmung, Angst und Grenzerfahrungen unmit-
telbar erlebt. Etwaige Fehler oder Versagen konnen nicht auf andere abgewilzt werden. Die erworbene
Sportkompetenz beinhaltet Technik, Materialkunde, Knotenbeherrschung sowie Sicherheits- und Ver-
antwortungstraining. Eine solche Sportausbildung, méglicherweise mit einer Lizenz abgeschlossen,
ist auch eine Bescheinigung fiir erworbene Sozialkompetenz. Klettern als Freizeitaktivitit hat einen
hohen Anerkennungswert bei Jugendlichen und gemeinsam mit der Chance ein Abenteuerbediirfnis

einlosen zu konnen, kann es kriminalpriventive Wirkungen entfalten.

Klettern in den verschiedensten Formen, von Bouldern bis zum Felsklettern, findet intensiv in schu-
lischen Bereichen und als Erginzung zu Physiotherapie als therapeutisches Klettern statt. Dariiber
hinaus werden gute Erfolge bei zunehmend auftretenden ADL-Syndromen mit Konzentrationsschwi-
chen und stindiger Unruhe durch Klettertherapie erzielt. Weitere Ausfiihrungen zum Klettern im

Gefingnis konnen sie dem nun folgenden Beitrag ab S. 67 entnehmen.
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3.6 Klettern im Getangnis?

- Ralf Klimperle / Bjorn Schmitz

Klettern, ist das nicht gefihrlich? Und ist es nicht verantwortungslos, den Insassen auch noch beizubrin-

gen, wie sie tiber die Mauer klettern kénnten?

Das sind nur einige Fragen mit denen sich Bjérn Schmitz und Ralf Klimperle, Leiter der sportpidago-
gischen Abteilungen der Jugendstrafanstalten Schifferstadt und Wittlich konfrontiert sehen, wenn vom

Klettern mit jugendlichen Hiftlingen die Rede ist.

Sie deuten auf Vorbehalte hin, die durchaus verstindlich sind, da Fragen der Sicherheit im Vollzug na-
tiirlich hochste Prioritit besitzen. Verstidndlich vor allem auch deshalb, weil letztlich ein einziger Fall,
der die Sicherheit verletzt, ein riesiges mediales und offentliches Interesse auslosen wiirde, wihrend
hingegen 100 erfolgreich durchgefiihrte Resozialisierungsmafinahmen wahrscheinlich kaum eine Rand-

notiz Wert wiren.

Die Jugendstrafvollzugsgesetze der Linder fordern explizit eine erzieherische Gestaltung des Vollzugs
und ,MaBinahmen und Programme zur Entwicklung und Stirkung der Fihigkeiten und Fertigkeiten
der Gefangenen im Hinblick auf die Erreichung des Vollzugsziels.” (LJStVollzG, RLP, § 5, Abs. 1). Der
Sport erhilt dadurch zunehmend einen pidagogischen und behandlerischen Auftrag. Um diesem gerecht
zu werden, bedarf es einer inhaltlichen Neugestaltung: Verschiedenste Sportarten miissen hinsichtlich
ihrer Struktur, ihres Anforderungsprofils und ihrer Erlebnismoglichkeiten hinterfragt und miteinander
verglichen werden, um letztendlich ein Sportprogramm zu gestalten, das auf eine bestmogliche Umset-
zung der pidagogischen Intentionen abzielt. In Form einer sorgfiltigen Risiko-Nutzen-Analyse muss
das bestehende Gefahrenpotenzial einer Sportart ebenso gewissenhaft gepriift werden, wie der mogliche
pidagogische Nutzen, bis hin zur Fragestellung, ob das Klettern aus sportpidagogischer Sicht ein

Alleinstellungsmerkmal aufweist.

Ob Klettern gefihrlich ist, kann man relativ schnell beantworten. Klettern ist eine wenig unfalltrich-
tige Sportart — insbesondere dann, wenn es wie im rheinland-pfilzischen Strafvollzug an kiinstlichen
Kletterwinden bzw. im erlebnispiddagogischen Seilgarten der JSA Schifferstadt topropegesichert — also
mit permanenter Seilsicherung von oben - durchgefiihrt wird. Obwohl Klettern in den Medien gerne
als dulerst riskant dargestellt wird, ist es insbesondere in kiinstlichen Kletteranlagen sicherer als viele

andere Sportarten.
Dr. med. Volker Schoffl fithrt hierzu aus: ,Auch in deutschen Anlagen konnte ein sehr geringes Un-

fallrisiko dokumentiert werden. Bei 25.163 Besuchern kam es zu nur 4 Unfillen, dies entspricht einer
Unfallrate von 0,016 % pro Kletterwandbesuch.“ (Hochholzer & Schéffl 2001, S. 28).
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Auchdiezweite Frage, ob Gefangene dadurch geschult wiirden Gefingnismauern zu tiberwinden, kann klar

verneint werden, da diese absolut glatten, iiber fiinf Meter hohen Betonmauern auch fiir Spitzensportler/
-innen dieser Sportart ein uniiberwindbares Hindernis darstellen. Fiir die Sportpidagogen/-innen gilt es
in einem zweiten Schritt, die Frage zu beantworten: Was ist das Bedeutsame an klettersportlichen Akti-

vitdten, und warum sollten sie aus pidagogischer Sicht gerade auch im Vollzug durchgefiihrt werden?

Sport wird im rheinland-pfilzischen Jugendstrafvollzug als pidagogisches und therapeutisches Medium
verstanden, das als Leitziel die Forderung und Entwicklung von prosozialem Verhalten verfolgt. Die
sportlichen Inhalte stellen dabei das ,Medium dar, iiber das sich ,erwiinschte” Verhaltensformen trai-
nieren lassen und das einen Transfer in andere Lebensbereiche bahnen kann® (Klimperle 2006, S. 146).
Um dies gewihrleisten zu kénnen, bemiihen sich die Sportwissenschaftler/-innen und ihr Team um eine
moglichst breite Palette von unterschiedlichen Sportangeboten, denn jede Sportart stellt unterschiedli-
che Anforderungen an die betreffenden Akteure/-innen und bietet damit auch verschieden akzentuierte

Erlebnismoglichkeiten und Lernchancen.

Erlebnispidagogische Aktivititen — und das Klettern in besonderem Malle — schulen motorische Grund-
fertigkeiten, fordern und fordern bestimmte Personlichkeitseigenschaften der Teilnehmer/-innen, stellen
dabei aber andersartige Anforderungen an deren Psyche und Sozialverhalten, als dies beispielsweise in
den populiren Mannschaftssportarten der Fall ist. Da die Bewiltigung einer Kletterroute neben komple-
xen Anforderungen im motorischen und psychosozialen Bereich auch einen hohen Aufforderungscharak-
ter auf den Teilnehmenden ausiibt, gewinnt diese Sportart nicht nur im Schulsport, sondern auch in allen

anderen sportpiadagogischen Bereichen immer mehr an Bedeutung (vgl. Klein & Schunk 2005).

Bereits im Jahre 1999 verfasste Peter Klein im Auftrag des Pidagogischen Zentrums Rheinland-Pfalz
eine Didaktik und Methodik des Felskletterns fiir den Schulsport, in der er die umfassenden Moglich-
keiten dieser Sportart hervorragend darlegt. Klettern ist im Schulsport mittlerweile vielerorts etabliert
und zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen haben in der Folgezeit die pidagogische Bedeutung

des Kletterns bestitigt.

Differenziert betrachtet lassen sich fiir das Klettern vier komplexe und wechselseitig wirkende Bereiche

beschreiben und entsprechende piddagogische Intentionen ableiten (mod. nach Ullmann 2007):

Der sportmotorische Bereich

Sportlich besteht die Herausforderung beim Klettern nicht darin einen Gegner zu besiegen, sondern sich
selbst in der Vertikalen und gegen die Einwirkung der Schwerkraft im Gleichgewicht zu halten, indi-
viduell schwierige Kletterpassagen kreativ und effizient zu meistern und dabei die Grenzen der eigenen
Leistungsfihigkeit zu erkunden und zu verschieben. Dies unterscheidet den Klettersport deutlich von
klassischen Spielarten wie Fullball, Basketball, Volleyball oder Tischtennis.

Im Gegensatz zu den herkémmlichen Kletterarrangements der Sporthallen steht an Kletterwidnden eine
ganzheitliche Bewegungserfahrung im Vordergrund. Sprossenwand, Klettergeriist, Stangen oder Taue

fordern zumeist nur eine Aneinanderreihung stereotyper Bewegungsmuster mit geringem Aufforderungs-
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charakter und trotzdem sind viele Jugendliche bei diesen Ubungen iiberfordert, weil keine Dosierung

der Schwierigkeit moglich ist. Beim Klettern hingegen stehen keine vorgegebenen Bewegungsmuster
(Ubungen) im Vordergrund, sondern das Finden und ,Losen von Bewegungsaufgaben unter Beriick-
sichtigung der [individuellen} koordinativen und konditionellen Moglichkeiten und der {subjektiven}
psychischen Stirke” (Klein & Schunk 2007, S. 11). Durch die Vielzahl von méglichen Kletterrouten in
einer Wand kann die Schwierigkeit angemessen ausgewihlt werden. Daraus resultierende Besonderhei-
ten gegeniiber vielen anderen Sportarten sind ,das Fehlen eines echten Anfingerstadiums” (ebd. S. 12),
da schon der erste Versuch in einer entsprechend leichten Route zum Erfolg fiithrt und , die Moglichkeit,
in allen Lernphasen einen individuellen Leistungsstand zu erreichen und einen individuellen Lernfort-

schritt als motivierende Basis fiir weitere Anstrengungen zu erfahren” (ebd. S. 12).

Beim Klettern miissen stindig neue taktile und kindsthetische Informationen aufgenommen, adiquat
verarbeitet und in neue Bewegungsfolgen umgesetzt werden. Dies bewirkt eine intensive Schulung der
koordinativen Fihigkeiten, eine Kriftigung des gesamten Zug-, Stiitz- und Halteapparates und je nach
Anforderungsprofil werden die Parameter Kraft, Kraftausdauer oder Beweglichkeit besonders trainiert.
Gefangene registrieren hidufig sehr schnell, dass die ihnen sonst so wichtigen ,dicken Muskeln“ wenig
bei der Bewiltigung eines Kletterproblems helfen, dass es im Gegenteil sogar eher hinderlich ist, mit

einem Ubermal an Muskelmasse gegen die Schwerkraft anzukimpfen.

Der emotionale Bereich

,Das Erlebnis kann man nicht rational vermitteln, es muss erfahren werden. Man kann es nicht lehren,
man muss es bisweilen inszenieren.” (Kurt Hahn, 1958, in Senninger 2000, S. 7)

Sich mit traumwandlerischer Sicherheit elegant durch schwierige Kletterpassagen zu bewegen, im Ver-
schmelzen von Bewusstsein und Handeln den ,flow” zu verspiiren oder aber sich in einer unldsbar er-
scheinenden Situation wiederzufinden und die Furcht vor der Tiefe zu empfinden, lisst Emotionen un-

terschiedlichster Art freiwerden.

Klettern ist gekennzeichnet durch den stindigen Wechsel von An- und Entspannung, Ungewissheit und

Sicherheit, sowie Freude und Angst.

Jede Klettertour ist anders und hilt fiir jeden Einzelnen individuelle Schwierigkeiten bereit. Sich dieser
Ungewissheit mit allen Fihigkeiten zu stellen, auch in Grenzsituationen der eigenen Leistungsfihigkeit
nicht aufzugeben und die Hilfe des Partners anzunehmen, bleibt nicht ohne Auswirkungen auf das
Selbstwertgefiihl und auf die Wahrnehmung der eigenen Selbstwirksamkeit. Beim Klettern kdnnen
psychische Stirken wie Mut, Willenskraft, Selbstvertrauen, Konzentration und Entschlossenheit hervor-

ragend erprobt und erweitert werden.

Der sozial-kommunikative Bereich

Die ,Seilschaft”, d.h. der/die Kletternde und der/die Sichernde bilden eine ganz eigene und auflerge-
wohnliche Sozialbeziehung. Beide tragen gleichermallen, aber auf unterschiedliche Weise, zum Gelingen

einer Kletterroute bei, denn keiner kann ohne den Anderen bestehen. Stindiger gegenseitiger Infor-
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mationsaustausch, verbale Ermutigung und das gemeinsame Losen von schwierigen Passagen sind als

Ausdruck von Team-, Kommunikations- und Kooperationsfihigkeit von immenser Bedeutung. Soziales
Handeln sowie soziale Verantwortung werden nicht nur transparent erfahren, sondern durch die unmit-
telbare Verbindung durch das Seil geradezu provoziert. (Schifer 1996, S. 90-92 zitiert nach Ullmann
2007,8.12)

Der verantwortungsethische Bereich

,Hervorzuheben ist die zentrale Rolle der Verantwortung bei der Gefihrtensicherung und die daran
gekoppelte Notwendigkeit, Vertrauen zum sichernden Partner bzw. zur Ausriistung zu entwickeln”
(Klein & Schunk 2005, S. 12). Sozialverantwortliches Handeln wird nicht nur theoretisch abstrakt im
Nachhinein in Gesprichssituationen reflektiert, es kann unmittelbar, ,echt” und lebensnah erfahren wer-
den. Verantwortung wird direkt und konkret eingefordert, z.B. durch die gegenseitige Material- und
Knotenkontrolle oder die stetige Aufmerksamkeit vor allem wihrend der Sicherung des Kletterpartners
(mod. nach Ullmann 2007). Neben dem Klettern zeigen nur wenige Lebenssituationen eine derart direk-
te und unmittelbare Riickmeldung iiber die Richtigkeit einer Entscheidung. So lernen die Insassen, dass
jegliches Handeln und auch Nicht-Handeln direkte Auswirkungen und Konsequenzen nach sich zieht,

fiir die sie sich zu verantworten haben.

Der verantwortungsethische Bereich betrifft nicht nur die sportlichen Akteure/-innen, sondern in hohem
MaBe auch die Leiter/-innen dieser Aktivititen. Um die eingangs erwihnte geringe Unfallgefahr zu ge-
wihrleisten oder besser noch weiter zu minimieren, haben sich die Sportabteilungen der rheinland-pfilzi-
schen Jugendstrafanstalten zur Einhaltung der hochsten Sicherheitsstandards verpflichtet. Sie orientieren
sich an den Richtlinien des Deutschen Alpenvereins (DAV) bzw. beim Klettern im Bereich von Hochseil-
elementen an den Richtlinien der Europaen Rope Course Assosiation (ERCA). Im Gegensatz zum Klet-
tern in offentlichen Kletterhallen — auf das sich die oben erwihnte Erhebung der Unfallstatistik bezieht
— werden alle Aktivitdten mit redundanten Sicherungstechniken durchgefiihrt: d. h. eine Sicherung nach
der Sicherung sorgt dafiir, dass bei Versagen der eigentlichen Sicherungsperson die Sicherheit durch eine
zweite Person weiterhin gewihrleistet wird. Die Ausbildung der Mitarbeiter/-innen erfolgt ausnahmslos
durch renommierte Bildungstriger und Institutionen, wie Outward Bound Academy Deutschland, In-

terakteam GmbH, Erlebniswerkstatt Saar, die sich den oben ernannten Standards verpflichten.

Das Landesjugendstrafvollzugsgesetz hat im Jahre 2008 mit der expliziten Benennung des Erziehungs-
auftrags das Vollzugsziel erweitert. Eine Zielsetzung, die allerdings nur erreicht werden kann, wenn
man ausgetretene Pfade verldsst und bereit ist, neue Wege zu gehen. Wie diese Ausfithrungen belegen,
bietet Klettern fiir ein padagogisch ausgerichtetes Sportangebot vielfiltige — und zum Teil nur in dieser
Sportart speziell angelegte — Erlebnisformen und Lernméglichkeiten. ,Dabei verdichten und verbinden
sich im Verlauf der Bewegungsplanung und Bewegungsausfiihrung motorische, emotionale, rationale
und kommunikative Elemente in einer selten zu beobachtenden Intensitit® (Klein & Schunk 2005, S.
11). Gerade fiir den Behandlungssport von Inhaftierten mit Gewalt- oder Suchtproblematik und bei Ju-
gendlichen mit ausgeprigten sozialen Defiziten verspricht dieses Medium gute Erfolgsaussichten. Nicht
wenige sportwissenschaftliche Publikationen (Klein & Schunk 2005, Kurz 2000, Ullmann 2007, Witzel
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1998) benennen explizit den hohen piddagogischen Wert und zeigen auf, dass das Klettern keineswegs

eine ,Exotensportart mit Eventcharakter” (Klein & Schunk 2005) darstellt.
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3.7 Die Bedeutung von Bewegung in Spiel und
Sport

- Dipl. Mot. Carsten Bohmer
Bewegung macht beweglich - und Beweglichkeit kann manches in Bewegung setzen.

Bewegung und Sport leisten mehr, als die Verbesserung der korperlichen Fihigkeiten. Jeder der sich
heute im Sport engagiert weil}, dass gemeinsame Bewegung sich positiv auf die emotionale Befindlich-
keit auswirke, die Kniipfung sozialer Kontakte anregt und vereinfacht und Aktivitit und Motivation
zum selbsttitigen Handeln {iber den Sport hinaus schafft. Dies sind jedoch nicht die einzigen positiven
Eigenschaften, die einen piddagogischen Einsatz von Sport und Bewegung sinnvoll machen. Sport ist

sozusagen ein Spiegel der Seele des Menschen. Was ich im Sport bin, bin ich wirklich selbst.

Sport und Bewegung geben dem Beobachter die Chance vieles iiber die Einstellungen, Befindlichkeiten,
Wiinsche und Ziele des Sporttreibenden zu lernen. Bewegung ist eine ehrliche und direkte Form der

Kommunikation und gleichzeitig ein Spiegel individueller Themen des Sporttreibenden.

3.71  Entwicklung im Jugendalter

Um nachvollziehen zu kénnen, mit welchen Aufgaben und Problemen junge Menschen sich beschifti-
gen (miissen), werden im Folgenden kurz die jeweiligen Entwicklungsabschnitte aus zwei traditionellen

entwicklungspsychologischen Modellen vorgestellt.

Entwicklung in Krisen (Erikson)

Der Harvard Professor Erik H. Erikson entwickelte ein Modell, welches die Entwicklung der mensch-
lichen Identitdt im Verlauf des Lebens transparent machen sollte. Angelehnt an die Phasentheorie nach
Sigmund Freud formuliert er acht Stufen, die relativ eng an das jeweilige Lebensalter gekniipft sind.
Die hinter diesem Modell stehende Grundidee besagt, dass jeder Mensch im Laufe seines Lebens acht
Krisen bewiltigen muss. Dabei beeinflusst die Art und Weise wie jede Krise bewiltigt wird, die Aus-
gangsbedingungen zur Bewiltigung der folgenden Krisen. Die Aufgaben im Kindes- und Jugendalter
beschreibt Erikson in Stufe V (Identitit vs. Identititsdiffusion). Daran schlief3t sich die sechste Phase (VI

Intimitit und Solidaritit vs. Isolierung; frithes Erwachsenenalter) an.

Identitit vs. Identititsdiffusion

Im Zentrum dieser Phase stehen das Ausprobieren des Jugendlichen von neuen sozialen Rollen, die
Auseinandersetzung mit verdnderten korperlichen und emotionalen Befindlichkeiten (Pubertit) und das

Experimentieren mit Partnerschaften und Beziehungen.
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Der Jugendliche macht sich Gedanken {iber seine personliche Zukunft, seine Einbettung in die Gesell-
schaft und seine primiren sozialen Bezugsgruppen und hinterfragt das eigene Handeln und Denken im
Bezug auf Authentizitit und Glaubwiirdigkeit. FLAMMER (2003) zitiert dazu zentrale Aussagen nach
OCHSE und PLUG (1986):

. Ich wundere mich, was fiir eine Art von Person ich wirklich bin.
. Ich bin recht sicher, was ich aus meinem Leben machen will.

o Mein Lebensstil entspricht mir.

. Ich passe gut in die Gemeinschaft, in der ich lebe.

o Ich denke immer wieder anders {iber mich selbst.

o Ich spiele Theater und versuche, Eindruck zu machen.!

Diese Aussagen stehen beispielhaft fiir Gedanken, mit denen sich Jugendliche in dieser Zeit ausein-
andersetzen und je nachdem wie sie diese Fragen fiir sich beantworten oder diese Aussagen fiir sich als

zutreffend empfinden, sind sie in der Lage diese Krise erfolgreich zu bewiltigen.

Intimitdt und Solidaritdt vs. Isolierung

In der Entwicklungsphase des jungen Erwachsenenalters spielt die Ausbildung von andauernden, trag-
festen Partnerschaften eine wichtige Rolle. Dazu gehort die Fihigkeit soziale Beziehungen zu gestalten,
sich dem Partner emotional zu 6ffnen und eigene Verletzlichkeit zuzulassen. Demgegeniiber stehen bei
Nichtbewiltigung der Krise soziale Distanzierung und Isolierung. Auch fiir diese Phase zitiert FLAM-

MER (2003) Aussagen, welche die zentrale Problematik dieser Phase widerspiegeln.

. Ich habe das Gefiihl von totaler Gemeinsamkeit mit einem Menschen.

. Meine privaten Gedanken teile ich mit niemandem.

. Ich komme mir auf der Welt allein vor.

o Es gibt jemanden, der meine Freuden und Sorgen teilt.

o Ich gerate in Verlegenheit, wenn andere Leute mir ihre personlichen Probleme erzihlen.?

Entwicklungsaufgaben (Havighurst)
Der Amerikaner Robert James Havighurst spricht in seinem Modell von Entwicklungsaufgaben, die

jeder Mensch im Verlaufe seiner Entwicklung bearbeiten muss.

Eine Entwicklungsaufgabe ist eine Aufgabe, die sich in einer bestimmten Lebensperiode des Individu-
ums stellt. Thre erfolgreiche Bewiltigung fiihrt zu Gliick und Erfolg, wihrend Versagen das Individuum
ungliicklich macht, auf Ablehnung durch die Gesellschaft st6Bt und zu Schwierigkeiten bei der Bewil-

tigung spidterer Aufgaben fiihrt.?

1 Vgl.: FLAMMER, A. (2003): Entwicklungstheorien (3. korr. Aufl.); Hans Huber, Gottingen
2 Vgl.: ebd.
3 Havighurst (1982) zit. in Oerter, Montada (1998), S. 121
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Die Entwicklungsaufgaben, denen sich der Jugendliche stellen muss, sind dabei jedoch nicht starr fest-

gelegt, sondern entstehen individuell. Beeinflusst wird deren Entstehung von drei Faktoren, welche sich

gegenseitig beeinflussen:

J Der korperlichen Entwicklung,
. dem kulturellen Druck und
o den individuellen Werten und Wiinschen.

Beispiele fiir Entwicklungsaufgaben des Jugendalters sind:

J Akzeptieren der eigenen korperlichen Erscheinung und effektive Nutzung des Kérpers.
. Erwerb der midnnlichen beziehungsweise weiblichen Rollen.

J Erwerb neuer Beziehungen zu den Altersgenossen beider Geschlechter.

. Gewinnung emotionaler Unabhingigkeit von den Eltern und anderen Erwachsenen.

J Anstreben wirtschaftlicher Unabhingigkeit und Einleitung einer beruflichen Karriere.
. Entwicklung der intellektuellen Kompetenzen fiir ein biirgerliches Auskommen.

J Erwerb eines sozial-verantwortlichen Verhaltens.

. Vorbereitung auf Heirat und Familienleben.

J Aufbau eines Wertesystems fiir das eigene Verhalten.

. Aufnahme und Aufbau intimer Beziehungen.

J Entwicklung der Identitit.

. Errichtung einer Zukunftsperspektive (erginzt nach DREHER & DREHER 1985)".

Anders als bei Erikson unterliegen diese Entwicklungsaufgaben historischen und kulturellen Abhin-
gigkeiten, sind in ihrer Abfolge nicht zwingend festgelegt und kénnen zudem an Veridnderungen ange-
passt werden. SCHWALLER fiigt (1991) z.B. die zwei Aufgaben Sozialkompetenz (den Mitmenschen
gegeniiber tolerant, vorurteilsfrei sein und ihnen, wenn notig, helfend zur Seite stehen) und Sozialkritik
(sich um aktuelle Probleme wie z.B. Friedenssicherung, Umweltverschmutzung, Drogen, Kriminalitit,

Arbeitslosigkeit kiimmern) hinzu.’

Es wird deutlich, dass unabhingig davon, welches Entwicklungsmodell man bevorzugt, das Jugendalter
und das junge Erwachsenenalter eine Periode grofler emotionaler, korperlicher und sozialer Heraus-
forderungen ist. Bedenkt man, dass diese Aufgaben fiir einen Jugendlichen mit einem konfliktarmen
Lebensverlauf und aus stabilen familidren und gesellschaftlichen Strukturen eine groBe Herausforde-
rung darstellt, ldsst sich schwer abschitzen, wie tibermichtig diese Aufgaben einem Jugendlichen mit
beeintrichtigter Biografie erscheinen mdgen. Es ist also zu beriicksichtigen, dass jede/r Bewohner/-in
einer Jugendstraffvollzugsanstalt neben den Problemen, die fiir seinen Aufenthalt dort verantwortlich
sind, zusitzlich den ,Entwicklungsrucksack®, den jede/r Jugendliche mit sich trigt, dabei hat. Zudem

gestalten sich Entwicklungsaufgaben, wie z.B. das Gewinnen von wirtschaftlicher Unabhingigkeit, der

4 FLAMMER, A. (2003): Entwicklungstheorien (3. korr. Aufl.); Hans Huber, Géttingen
) SCHWALLER (1991) IN FLAMMER, A. (2003): Entwicklungstheorien (3. korr. Aufl.); Hans Huber, Gottingen
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Aufbau eines eigenen Wertesystems oder die Aufnahme und Pflege intimer Beziehungen unter diese

Voraussetzungen ungleich schwerer. Umso wichtiger ist es, in der Arbeit mit Jugendlichen sich dieser
Bediirfnisse und selbst gestellten Aufgaben bewusst zu sein, um ihr Handeln und Denken entsprechend

einordnen zu kénnen.

3.7.2 Bedeutungsebenen von Bewegung Sl

Motorik s van
Wird Bewegung als vielfiltiges Kommunikations- und Ausdrucksmedium verstanden, gilt es zu iiber- wor || Entwicklung
legen, welche unterschiedlichen Bedeutungen Bewegung haben kann. Diese Bedeutungen von Bewe- h::m
gung erwachsen jeweils aus der subjektiven Person-Umwelt-Konstellation und aus dem individuellen [ R e emalis
Erleben und Implizieren vielfiltiger Handlungsméglichkeiten.® Welche Bedeutung bzw. welche Aufga- -
be Bewegung hat, hingt demnach ab, in welcher Situation und mit wem sie stattfindet, wie sie von den
Beteiligten interpretiert wird und welche Handlungsméglichkeiten sich daraus ergeben. :Ejm

.‘m"«‘l“;
Als mogliche Bedeutungsebenen von Bewegung nennt Prof. Dr. Renate Zimmer (1998): Bezug tiber:

Hofmann-Verlag

www.hofmann-verlag.de

. Die physikalisch-biomechanische Ebene

o Die motorische Ebene

o Die Umweltebene

o Die Selbsterfahrungsebene

o Die soziale Ebene

o Die sinnliche Ebene

o Die emotionale Ebene

o Die kreative Ebene

o Die phinomenalorientierte Ebene’

Die physikalisch-biomechanische Ebene beschreibt die Ortsverinderung des Korpers und seiner Teile,

also die reine Bewegung von A nach B.

Die motorische Ebene beschreibt Bewegung als das gelungene Zusammenspiel der verschiedenen Teil-

bereiche der Motorik. Jede Alltagshandlung, jede sportliche Bewegung ist das Resultat eines gut koor-

Bezug iiber:
dinierten Zusammenspiels unterschiedlicher Kérperteile und von Muskeln, Bindern und Gelenken. Herder-Verlag

www.herder.de
Die Umweltebene beschreibt Bewegung als Grundlage fiir die Auseinandersetzung des Menschen mit

seiner dinglichen Umwelt. Ohne Bewegung und Wahrnehmung ist der Mensch nicht in der Lage sich

Informationen iiber die Umwelt anzueignen (Dinge begreifen), sie zu verindern und sie kennenzuler-

nen.
6 Vgl. Haas (1999). Entwicklung und Bewegung
7 Vgl. Zimmer (1998): Handbuch der Psychomotorik
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Durch Bewegung bekommt der Mensch vielfiltige Informationen iiber sich selbst, seinen Korper und

seine eigenen Stirken und Schwichen. Dies bezeichnet ZIMMER als die Selbsterfahrungsebene von

Bewegung.

Auf sozialer Ebene ermiglicht Bewegung die Kontaktaufnahme zu anderen Menschen und das Pflegen

und Ausgestalten von sozialen Beziehungen.

Die Wahrnehmung, welche das Spiiren des eigenen Korpers, aber auch die Aufnahme von Reizen aus der

Umwelt ermoglicht, wird als sinnliche Ebene bezeichnet.

Bewegung ruft intensive positive und negative Empfindungen hervor, kann aber ebenso als Ausdrucks-
mittel von Emotionen, Gefithlen und Stimmungen genutzt werden. Dies bezeichnet Zimmer als emo-

tionale Ebene von Bewegung.

Bewegung fordert und fordert die Kreativitit, sowohl im Umgang mit dem eigenen Korper, als auch bei

der Losung von bewegungsorientierten Problemstellungen, besitzt demnach auch eine kreative Ebene.

Bewegung, insbesondere in Form von sportlichem und spielerischem Handeln, bietet also vielfiltige
Ausdrucks- aber auch Interpretationsmoglichkeiten. Betrachtet man unter diesem Aspekt die Entwick-
lungsphasen und -aufgaben in denen sich ein/e Jugendliche/r befindet, ist es fast unvermeidbar, dass die
Auseinandersetzung mit diesen Aufgaben sich in seinem Bewegungsverhalten ausdriickt. Bewegungs-
angebote konnen somit aus piadagogischer Sicht genutzt werden, um einen nonverbalen Zugang zu den
Wiinschen, Zielen und Einstellungen der Jugendlichen zu erhalten und dementsprechende Konsequen-
zen fiir geeignete Sport- und Bewegungsangebote abzuleiten. Grundsitzlich ist davon auszugehen, dass
jede freie Bewegungshandlung einen Sinn verfolgt, der tiber die physikalisch-biomechanische und die

motorische Ebene hinausgeht. Jede Bewegung kann somit als Mitteilung oder als Frage des Menschen

an seine Umwelt verstanden werden.
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3.7.3 Korper- und Bewegungsthemen von Jugendlichen

Entwicklungsaufgaben und -phasen konnen sich aufgrund ihrer Komplexitit natiirlich nicht direkt im
Bewegungsverhalten eines Jugendlichen abbilden. Vielmehr sind es Kérper- und Bewegungsthemen, die
sich in ihrem Verhalten zeigen, welche ihrerseits ihren Ursprung in den Entwicklungsaufgaben haben.
Bevor genauer betrachtet wird, wie diese Themen aussehen kénnen und was bei der Arbeit an diesen
Themen beachtet werden sollte, wird zunichst der Begriff Thema kurz verdeutlicht. Ein Thema kann
verstanden werden, als bedeutsamer Inhalt, welches das Leben, Denken und Handeln des Jugendlichen
bewusst und unbewusst beeinflusst und mitbestimmt. Themen koénnen im Bezug auf die Zeit und im

Bezug auf die beteiligten Personen unterschieden werden.

Zeitliche Einteilung:

o Aktuelle Themen: Entstehen aus Befindlichkeiten oder kurzfristigen Ereignissen. Sie haben
oft eindeutig erkennbare Ausléser, die am selben Tag oder in zeitlicher Nihe stattgefunden

haben. Sie treten nach der erfolgreichen Bearbeitung in den Hintergrund.

. Andauernde Themen: Diese begleiten den Menschen iiber einen lingeren Zeitraum und
entstehen aus sozialen oder personlichen Zusammenhingen. Andauernde Themen konnen
fiir einen gewissen Zeitraum prigend sein, werden aber erfolgreich bearbeitet oder durch

aktuelle Themen iiberlagert.

o Chronifizierte Themen: Andauernde Themen, die tiber einen lingeren Zeitraum nicht
erfolgreich bewiltigt werden, kdnnen sich zu chronifizierten Themen entwickeln. Sie sind
oftmals eng verbunden mit der Entwicklung des Selbstkonzeptes und der Identitit des
Jugendlichen. Sie werden nicht oder selten ginzlich aufgeldst und dauern iiber eine oder

mehrere lingere Lebensphasen an.

Bezugsrahmen:
o Individuelle Themen spiegeln die Wiinsche, Ziele und Bediirfnisse der einzelnen Person
wieder.
o Gruppenthemen erwachsen aus der spezifischen Gruppenkonstellation und geben Hinweise

auf die Interaktion innerhalb der Gruppe und die aktuelle Phase des Gruppenfindungspro-
zesses.
o Institutionelle Themen ergeben sich aus den Rahmenbedingungen einer Institution oder
Einrichtung, die als Rahmen oder Setting fiir die betroffene Gruppe von Menschen dient.
o Gesellschaftliche Themen entstehen aus gesamtgesellschaftlichen sozialen, kulturellen und

moralischen Orientierungen und Werten.
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Vergleicht man die verschiedenen Bezugsrahmen von Themen mit den auf Seite 73 genannten Entwick-
lungsaufgaben wird deutlich, dass die Entwicklungsaufgaben eines Jugendlichen in unserer Gesellschaft
sich auf alle diese vier Bereiche erstrecken. Der Jugendliche, besonders vielleicht der jugendliche Bewoh-
ner einer Strafvollzugsanstalt, kimpft also gleichzeitig an mehreren Fronten seiner personlichen, sozialen

und gesellschaftlichen Entwicklung.

In der pidagogisch orientierten Bewegungsarbeit ist es demnach nicht nur wichtig Themen bei den
Klienten zu erkennen und richtig zu deuten, sondern diese auch in einen angemessenen Bezugsrahmen
zu setzen. Im Umgang mit Jugendlichen im Strafvollzug ist davon auszugehen, dass alle vier der oben
genannten Bezugsrahmen eine hohe Bedeutung fiir die Betroffenen haben. Neben den individuellen und
den Gruppenthemen, die generell einen hohen Stellenwert bei Jugendlichen einnehmen, riicken auch
institutionelle Themen (generell das gemeinsame Leben in einer Jugendstrafvollzugsanstalt, inklusive
der dort herrschenden Regeln und Strukturen) und gesellschaftliche Themen (z.B. Umgang mit gesell-

schaftlichen Regeln und Normen, Beachtung von Gesetzen) stirker in den Vordergrund.

Die folgende Tabelle (S. 79) nennt einige Beispiele fiir typische Korper- und Bewegungsthemen im

Jugendalter und wie sich diese dullern kénnen.
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Thema

Kann beobachtet werden

Nihe - Distanz

Zulassen oder Verweigern von Korperkontakt; personliche Raume
(rdumlich und emotional) gestalten und behaupten (z.B. Vertrauens-

spiele, Spiele zur Selbstbehauptung)

Macht - Ohnmacht

Kontrolle iiber andere ausiiben - Kontrolle abgeben; Hilflosigkeit

spiiren und aushalten (z.B. Ring- und Raufspiele)

Soziale Integration -

Selbststindigkeit

Gemeinsam mit anderen an Projekten arbeiten - Sich unabhingig
von anderen machen, produktiv sein (z.B. Kooperationsaufgaben,

Klettern)

Die eigene korperliche Leis-
tungsfihigkeit kennen und

erweitern

Eigene Leistungsgrenzen kennen und erweitern; die eigenen Leistun-

gen mit anderen vergleichen (z.B. Fitness- und Wettkampfsport)

Bewegung und Korper als
wichtiger Bestandteil der

Identitit

Den eigenen Korper akzeptieren oder gemifl den eigenen Vorstellun-

gen verdndern (z.B. Fitness, Body Building)

Sich vergleichen mit anderen

(Kooperation - Konkurrenz)

Wettkampfsituationen suchen; Einzel- und Mannschaftssituationen

suchen (alle Wettkampf- und Gruppensportarten)

Vertrauen - Misstrauen

Sich anderen anvertrauen, sich verletzlich machen, sich auf andere
stiitzen (z.B. Vertrauensspiele, Kooperationsspiele, Abenteueraktio-

nen, Klettern)

Festhalten - Loslassen

Autonomie und Abhingigkeit erleben, sich von anderen fiihren

lassen (z.B. Vertrauensspiele, Klettern, Akrobatik)

Hemmung - Aggression

Die eigenen Impulse kontrollieren, mit Aggression umgehen und
in regelkonforme Bahnen lenken (z.B. Ring- und Raufspiele, grofe
Sportspiele)

Selbstbehauptung,
Widerstand - Offnung,
Kontrolle abgeben

Eigene Standpunkte formulieren und behaupten (Kooperationsspiele,
Spiele mit mannschaftsspezifischen Rollen und Taktiken, Ring- und

Raufspiele)

Korpersprache verstehen

und einsetzen

Den eigenen Korper als Kommunikationsmittel bewusst einsetzen,
andere beobachten und ihre Handlungen und Haltungen interpre-

tieren und nachahmen (z.B. darstellende Spiele, Tanz)

Regeln kennen, befolgen

oder verindern

Sich mit Regeln auseinandersetzen, ,Regelliicken” ausloten, Regeln
verindern und individuell gestalten (z.B. Sportspiele erfinden oder

gemil den eigenen Bediirfnissen verindern)

Innenerleben - Aulenerleben

Selbst- und Fremdwahrnehmung der eigenen Person erleben und

reflektieren (Reflexion von Sport- und Bewegungsaktionen)
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3.7.4 Grundideen thematischen Arbeitens

Einzig das Erkennen von Korper- und Bewegungsthemen der Klienten reicht jedoch nicht aus, um diese
im Rahmen von piddagogischen Sport- und Bewegungsangeboten angemessen zu unterstiitzen. Ein er-
folgreiches thematisches Arbeiten setzt einige Grundideen voraus, die unabdingbar fiir ein erfolgreiches
gemeinsames Sporttreiben sind, beim dem sowohl die Sporttreibenden, als auch die Leitenden ihre Ziele

verwirklichen konnen.

Thematisches Arbeiten...

. ... versucht die Themen der Klienten zu erkennen. Dies geschieht durch professionelle,
aufmerksame, kontinuierliche und wiederholte Beobachtung der Jugendlichen. Die Ergeb-
nisse der eigenen Beobachtungen werden unter Beriicksichtigung des , grolen Ganzen®.

(Lebensraum, Alter, soziale Situation, wirtschaftliche Verhiltnisse etc.) interpretiert.

. ... beriicksichtigt Einzelthemen, Gruppenthemen, institutionelle und gesellschaft-
liche Themen. Der Beobachter analysiert die Themen nach ihrer Herkunft und gestaltet

dementsprechende Einzel- oder Gruppenangebote.

J ... versucht die erkannten Themen zu hierarchisieren. Es ist unmdoglich gleichzeitig
alle Themen einer Gruppe zu bearbeiten, bzw. aufzunehmen. Deshalb ist es wichtig zu
beobachten, welche Themen aktuell bei den Einzelnen und in der Gruppe den héchsten
Stellenwert haben. Die Auswahl eines fiir die Klienten unwichtigen Themas kann proble-

matisch werden, wenn deren Bediirfnisse in eine andere Richtung zielen.

J ...gestaltet Bewegungs- und Sportangebote, die der Motivation der Klienten entspre-
chen und ihnen die Chance geben ihre Themen in Bewegung zu bearbeiten. Die
Leitung formuliert ein Angebot, von dem sie denkt, dass es den Bediirfnissen der Jugend-
lichen entspricht. Ob das vorher beobachtete Thema in diesem Rahmen von den Jugendli-
chen tatsichlich aufgenommen wird, liegt allein in deren Hand und kann nicht verpflich-

tend gemacht werden.

J ...hinterfragt das eigene Angebot auf die thematische Passung. Die eigenen Beobach-
tungen werden immer wieder kontrolliert und es wird iiberpriift, ob die daraus abgeleiteten

Themen wirklich zutreffend sind.

. ...passt die Bewegungs- und Sportangebote an die Verinderungen im Prozess der
Themenbearbeitung des Klienten an. Die thematisch passenden Angebote sind nicht
starr, sondern verdndern sich mit dem Fortschreiten des Einzelnen oder der Gruppe im

Prozess.
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. ... ist aber keine Tiirschwellenpidagogik und kein Wunschkonzert. Thematisches
Arbeiten und die damit verbundene Orientierung an den Bediirfnissen der Klienten be-
deutet jedoch nicht, dass man allen Wiinschen der Jugendlichen folgen sollte oder, dass die

lang- und mittelfristige Planung von Angeboten tiberfliissig wird.

Die Erweiterung des Blickes auf die vielfiltigen Bedeutungsebenen von Bewegung und die Beobachtung
des Spiel-, Sport- und Bewegungsverhaltens von Jugendlichen im Strafvollzug kinnen eine lohnenswer-
te Ergidnzung zu den ,traditionellen” Anwendungsbereichen des Sports darstellen. Das Anbieten von
Sport- und Bewegungsmoglichkeiten, die sich aus den Korper- und Bewegungsthemen der Jugendli-
chen und somit aus ihren Entwicklungsaufgaben ableiten, kann ein Schritt sein, sie und ihr Handeln
besser zu verstehen und ihnen die Moglichkeiten zu geben, im Rahmen des Sports sich selbst mit sich
und ihrer aktuellen Lebenssituation aktiv weitestgehend sprachfrei und doch freiwillig ohne Druck aus-
einanderzusetzen. Voraussetzung fiir ein erfolgreiches Arbeiten sind dabei Geduld, eine aufmerksame
Beobachtung, eine gute Kommunikation, Offenheit und Flexibilitit, gepaart mit einem hohen Maf} an

Kreativitdt und hohen Fach- und Sozialkompetenzen.

Ein gutes thematisches Arbeiten erleichtert den Jugendlichen den Umgang mit ihrer Lebenssituation
und die Weiterentwicklung ihrer Personlichkeit. Den Ubungsleitern/-innen gibt es die Mdglichkeit
zielgenauer und variabler Bewegungsangebote zu gestalten und vorzubereiten sowie daraus resultierende

positive Effekt auf andere Lebensbereiche zu iibertragen.
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3.8 Uberlegqungen zur Bedeutung des Sports beim
sozialen Normlernen sowie der Entstehung und
Pravention von Kriminalitat

- Prof. Dr. Dieter Rossner

3.81 Der Sport als regelgeleitetes System der sozialen Kontrolle

Das staatliche Strafrecht beschrinke sich auf den Schutz elementarer Rechtsgiiter, die fiir das gesamtge-

sellschaftliche Leben wesentlich sind. Es kiimmert sich zu Recht nicht um besondere soziale Funktions-

Subsidiaritdtsprinzip = einheiten der Gesellschaft, wie z.B. den Sport oder andere Teilbereiche des Zusammenlebens. Nach dem

Prinzip, das auf die Ent- . . e L. v 1. - ..
o insoweit unangefochten geltenden Subsidiarititsprinzip hat der Staat méglichst grofe Freirdume fiir
faltung der individuellen

Fihigkeiten, der Selbstbe- die autonome Entwicklung von Gruppen und Interessen in der Gesellschaft zu belassen. So existieren
stimmung und Selbstver- unterhalb der strafrechtlichen Sozialkontrolle viele Teilbereiche von Gemeinschaftsbildungen, die ein
anewortung abselle Teilsystem sozialer Kontrolle mit eigenen Normen und Sanktionen bilden. In dieser Sonderstellung fal-

len Familie, Schule, Kirche, Nachbarschaft, Betrieb und eben auch der organisierte Sport besonders auf.

KIS Hetmemann
2 Die Sportgemeinschaft wird so faktisch zum Triger eines Teilsystems der sozialen Kontrolle und muss
Einfihrung portg 8 y
in die Soziologie sich mit der Aufgabe der Verhaltens- und Friedenssicherung einerseits sowie der Autonomiewahrung

des Sports

der Sportler/-innen andererseits auseinandersetzen®. Die Bedeutung der sozialen Kontrolle im Teilsystem

Sport kann in Zukunft sogar an Bedeutung gewinnen, wenn man beriicksichtigt, dass sich in vorgelager-

ten Teilbereichen wie Familie und Nachbarschaft Auflssungsprozesse in Gang befinden.

Bezug iiber:

Hofmann Verlag

www.hofmann-verlag.de

8 Heinemann, Einfiihrung in die Sportsoziologie, 1990, S. 32; Digel, Was ist der Gegenstand der Sportwissenschaft. In
Digel (Hrsg.): Sportwissenschaft heute, 1995, S. 4 ff; Rossner, Recht im Sport, a. a. O. (Fn 1).
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Die Stellung des Sports im Gesamtsystem sozialer Kontrolle stellt sich wie folgt dar:

Das Gesamsystem sozialer Kontrolle

A

Offentliches
Recht

Gruppen Vereinigungen

“ c

Fiir den Sport sind Regeln ein Konstitutionselement.” Der normative Kontext des Sports reicht von

den technischen Spielregeln iiber die Verhaltensregeln bis zu den Sanktionen und liegt auf der Hand:
Leistungsvergleich mit anderen, aufeinander bezogenes Handeln, Spiele und Kommunikation setzen
individuelle und zeitlich stabile Muster voraus. So enthilt der Sport ein differenziertes, entwickeltes
und bewihrtes Regelprogramm fiir gemeinschaftsbezogene korperliche Aktivitit. Man kann sich von
vornherein auf Spielregeln verstindigen und die praktisch bewihrten und (ethisch) reflektierten Nor-
men zum eigenen und fremden Nutzen einhalten. Vor allem die zunehmende Kommerzialisierung und
Ernsthaftigkeit des Sports fiihrt zur Formalisierung der Normativitit und damit ins Recht bzw. zur
Kollision mit diesem. In jedem Fall erfordert die normative Konstruktion feste Strukturen auf 6rtlicher,

nationaler und internationaler Ebene, die den an freiwilliger Mitgliedschaft, staatlicher Unabhingigkeit

9 Digel, Zur sportpolitischen Bedeutung der Regeln im Sport. In Fischer/Giildenpfennig/Kayser (Hrsg.), Gibt es eine
eigene Ethik des olympischen Sports, Kéln 2001, 147 ff.
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und demokratischer Entscheidung orientierten Rahmen fiir die autonomen Regeln und Sanktionen im

Sport bilden. Die eigenstindige und an sport-spezifischen Belangen ausgerichtete Organisation gehort

zum Kernbestand dieses sozialen Subsystems.

Die normative Konstruktion und Organisation des Sports reicht iiber die bloBe Festlegung von Spiel-
und Verhaltensregeln weit hinaus. Ahnlich wie im staatlichen Recht gehen die Ziele auf eine umfassende
Integration der Sportler/-innen und beinhalten Identitidtsgewinn in einem iiberschaubaren Erfahrungs-
und Handlungsspielraum, Integrationskraft im Blick auf wichtige Gemeinschaftsinteressen und -werte,
sowie Stabilisierung und Halt.'® Die gesamtgesellschaftliche Bedeutung gerade dieser Funktionen wird
deutlich, wenn man bedenkt, dass rund ein Drittel (27,6 Mio.) der deutschen Bevilkerung in iiber
91.000 Sportvereinen organisiert ist und ein noch groferer Anteil Sportwettkdmpfe mit grolem Interes-

se verfolgt. Regelbediirftigkeit und angemessene Kontrolle werden so offenkundig.

Trotz der tragenden normativen Elemente im Sport und trotz der Ndhe zum Recht sollte im Interesse
sportlicher Freiheit und der emotionalen Verbundenheit der Sportgemeinschaft auf ein selbstindiges
Werte- und Normensystem geachtet werden. Das System sozialer Kontrolle im Sport sollte ein mog-
lichst rechtsarmer Raum bei gut ausgebauter, norm- und moralorientierter Selbstkontrolle sein. Die

Kontrollaspekte stellen sich wie folgt dar:

Kontrollinstitution Kontrollwirkung

. Primirnormen . Innere Kontrolle

o Spielregeln

o Verhaltensregeln in der Gemeinschaft
. Externe Kontrolle J Normakzeptanz durch dufleren Druck
o Beobachtung von und Reaktion auf

Regelverletzungen durch die

Gemeinschaft

U Sanktion zur Isolierung von Regelver- . Normverdeutlichung und Bestirkung
letzungen

. Ausschluss aus dem System bei . Aufrechterhaltung des Sportsystems

schwerwiegender und/oder permanen-

ter Regelverletzung

Strafe als Mittel zur Sicherung der Sportregeln

Sportregeln fiir das geordnete und friedliche Zusammenleben der Sportgemeinschaft sind zunéchst nicht
mebhr als ein verletzbarer und empfindlicher dulerer Rahmen, der stets neu geschaffen, durchgesetzt und

gelebt werden muss.

10 Heinemann/Horch, Soziologie der Sportorganisation, Sportwissenschaft (11). 1981, 133 ff.; s. auch umfassend Grupe,
Sport als Kultur 1987
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Ein festes Normfundament setzt eine doppelte Wirkung voraus:

Grundstruktur des Normlernens

Regelsetzung
AuBenwelt Regeldurchsetzung .
. AuBlere
(Eltern, soziales Umfeld, Leben und Erleben S
Gemeinschaft) der Regelanwendung

Prozess der
Verinnerlichung
der Regel

Innere (Selbst-)
Kontrolle

Innenwelt des

.. Regelkenntnis
Individuums S

Verantwortungsgefiihl

Gewissen

Moral

Die in der AuBenwelt konstituierten sozialen Normen bediirfen zunichst und stindig fortlaufend der
externen sozialen Kontrolle. Die personliche Aneignung der Normen aus der Aulenwelt fithrt zu der
letztlich wirksamen inneren Kontrolle, die eine stindige duflere Kontrolle zur Normbeachtung tiberfliis-

sig machen kann. Letztere kann sich wieder zuriickziehen.
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In dieser Sicht ist die klare Kontur der dulleren Regeln stets und immer die erste und notwendige Vor-
aussetzung fiir die Regeleinhaltung. Dabei kommt der Sanktion ebensolche Bedeutung zu wie dem im
Sport verankerten Fairnessprinzip. Beides ist sogar untrennbar verbunden, wie folgende Uberlegung
zeigt: Wenn man mit Rawls'! Gerechtigkeit als Fairness sieht, die Einhaltung der Primirregeln einer
wohlgeordneten Gemeinschaft und die Gewissheit dariiber als Grundmodell eines fairen Zusammen-
lebens erkennt, wird man jede Regelverletzung vor allem aber einen Zustand der Unordnung durch
permanente und sichtbare - im Einzelfall auch geringfiigige - Beeintrichtigungen als Verstof gegen das
Fairnessprinzip begreifen. Ohne Gewissheit, dass alle die Regeln einhalten oder sanktioniert werden,
kann schon ein kleiner Riss in der Ordnung durch viele Nachahmer/-innen immer weiter aufgerissen
werden. Daraus resultiert die Forderung, gegen mogliche Deformationen von Normen mdglichst friih-
zeitig einzuschreiten.'? Jedem wird demonstriert, dass eigenes regelkonformes Verhalten sinnvoll ist, da
auch die anderen die Regeln befolgen oder negative Konsequenzen zu tragen haben. Auf dieser Wech-
selseitigkeit basiert das Prinzip der Verantwortung. Im Schaubild auf Seite 85 werden die geschilderten

Zusammenhinge deutlich.

Die gewisse und konsequente Sanktion konstituiert aber nicht nur die dulere Sportordnung, sondern
wirkt auch individuell im Prozess des Normlernens. Das Endziel des Lernens von Normen ist erreicht,
wenn der Adressat Sinn und Zweck erkannt hat, ihre Geltung anerkennt und sich selbst kontrolliert.
Nach neuen, verallgemeinerungsfihigen Ergebnissen der Kriminologie sind drei Faktoren fiir die Ent-
wicklung von Selbstkontrolle entscheidend: Das Verhalten wird grundsitzlich kontrolliert, es wird er-
kannt und thematisiert sowie angemessen bestraft.” Solche Strafanwendung wirkt nicht nur auf den
Einzelnen, sondern iiber den Modelleffekt auch auf die Gemeinschaft und ihre Mitglieder. Das bedeutet
fiir die Sportgemeinschaft, dass jedes Mitglied gefordert ist, Normen und Werte im Sport offen gegen-
iiber Fehlverhalten zu verteidigen. Es ist daher kein unnétiger Formalismus der Sportverbinde, sondern
Anerkennung von Realitit, wenn der Sport zur Absicherung seiner Primidrordnung (von Sportregeln) ein
eigenes Sanktionssystem in der Verbandsgerichtsbarkeit etabliert. Dieses Strafsystem bedeutet fiir den

Einzelnen einen erheblichen Sicherheitsgewinn, der den Verlust an Autonomie iibersteigt.

Wesen der Sportstrafe

Die Strafe bringt eine verletzte Norm gegentiber abweichendem Verhalten durch Kennzeichnung des
Fehlverhaltens und der Verantwortungsfeststellung einer Person hinsichtlich zur Geltung. Zwar erfolgt
die Normstabilisierung und Verantwortungsfeststellung hiufig durch Auferlegung eines Ubels, unter
ethischem Aspekt ist dies aber kein strafimmanentes Merkmal, so dass z. B. vielfiltige Akte Wiedergut-

machung inbegriffen sind.

11 Rawls, Eine Theorie der Gerechtigkeit, 1975.

12 Keeling/Coles, Fixing Broken Windows, 1997; Giddens, Der dritte Weg, 1995, S. 163 ff.; kritisch Ortner/Pilgram/
Steinert (Hrsg.): Die Null-Losung, 1998.

13 Gottfredson/Hirschi, A general theory of Crime, 1990, S.101 ff..
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Normstabilisierung und Verantwortungsfeststellung sind damit die tragenden Merkmale der Strafe. Ge-

meint ist folgendes:

. Normstabilisierung: Jede(r) Sportteilnehmer/-in hat die Erwartung, dass verbotene Hand-
lungen nicht angewendet werden. Wird diese Erwartung enttduscht, was in der Realitdt
unvermeidlich ist, so entstehen fiir alle Beteiligten Zweifel und Unsicherheiten beziiglich
des eigenen zukiinftigen Verhaltens. Wenn die angemalite Regeliiberschreitung unge-
ahndet bleibt und noch dazu zu einem Erfolg fiihrt, steht die Sportnorm in Frage. Jede(r)
Mitspieler/-in wird sein Orientierungsmuster iiberpriifen und moglicherweise in Richtung
Regelverletzung verschieben, um so die Chancengleichheit wiederherzustellen. Damit
entsteht ein Sog zur Regelverletzung, wenn die Erwartung nicht durch einen gegenteiligen
Akt - die Strafe - gestiitzt wiirde. Die Wertschidtzung der Regel kommt in Art und Schwere
der Sanktion zum Ausdruck. Denkbar sind repressive oder restitutive Strafen. Die repressi-
ven wenden sich gegen den Akteur und belegen ihn bei einem Ubel (z. B. Spielausschluss,
Sperre, Geldbulle usw.). Die Restitutiven versuchen, in konstruktiver Weise den entstande-
nen Schaden zugunsten des Verletzten auszugleichen (Ballbesitz fiir die gegnerische Mann-

schaft nach unerlaubtem Ballgewinn oder Schmerzensgeld nach einer Korperverletzung).

J Verantwortungsfeststellung: Strafe beinhaltet prinzipiell den Vorwurf, schuldhaft die
Norm verletzt zu haben, d.h., der/die Betroffene hitte sich anders entscheiden und verhalten
konnen. Das sozial vergleichende Urteil des sich Entscheidenkdnnens ist losgeldst und un-
abhingig von dem unbeantwortbaren Problem menschlicher Willensfreiheit.!* Verantwort-
lichkeit im Sinne von Vorwerfbarkeit des Verhaltens ist Griindungselement menschlichen
Zusammenlebens und durchzieht die Gemeinschaft auf allen Ebenen. Es ist ein selbstver-
stindliches Organisationsprinzip zwischenmenschlichen Verhaltens. In naiver, aber kaum zu
iiberbietender Eingingigkeit findet sich das Prinzip der Verantwortungsfeststellung in den

bekannten Kindergeschichten iiber ,,Pu, der Bar* '

> in folgendem Dialog: , Wenn esss der
Wind gewesen issst“, sagte Eule und bedachte die Angelegenheit, ,kann Pu nichts dafiir.
Man kann ihm die Schuld nicht anlasten®. — ,,Was, hat sie gesagt, lastet auf mir?“ ,Sie hat

gesagt, du kannst nichts dafiir.”

Funktion der Strafe im Sport

Die strafbegriindenden Merkmale der Normstabilisierung und Verantwortungsfeststellung ergeben ei-
nen funktionalen Aufgabenkatalog, der im folgenden fiir die spezifischen Anforderungen des Sports wie

folgt zu umreiflen ist:

Im Sport sollte der Normbruch méglichst unmittelbar markiert und isoliert werden. Die Spielordnung

als Ganzes bleibt so erhalten, der Unrechtsakt wird eliminiert. Wenn die Isolierung einzelner Normbrii-

14 Rohl, Allgemeine Rechtslehre, 1994, S. 134 ff.
15 Milne, Pu baut ein Haus, 1988. S.133
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Negation = Verneinung,

Zuriickweisung

che nicht frithzeitig gelingt, besteht immer die Gefahr einer Unrechtsspirale. Es kann schnell das gesam-
te Spiel aufler Kontrolle geraten. Das schnelle unmittelbare Eingreifen ist das zentrale Aufgabengebiet
des Schiedsrichters/der Schiedsrichterin, der/die sofort entscheiden muss und nicht unsicher schwankend
reagieren darf. Im Interesse der Isolierungsfunktion und damit des gesamten Spielgeschehens ist es not-
wendig, diesen Akt als unangreifbare Tatsachenentscheidung zu qualifizieren.

Bei einem Normbruch, der eine Person verletzt, muss vorrangig das Opfer geschiitzt und rehabilitiert
werden. Leider ist die Opfergerechtigkeit als funktionaler Bestandteil der Strafe bisher auch im Sport zu
wenig beachtet. Hiufig gelten auch im Sport Verletzungsopfer als Verlierer, mit denen man sich nicht
gerne identifiziert, die man meidet und denen man im schlimmsten Fall mit fadenscheinigen Griinden

die Schuld zuschiebt (, Warum ist er auch so ungeschickt hingefallen?*).

Die Sportstrafe generalisiert elementare Teile der Sportordnung auf hoher und damit sichtbarer Ebene.
Die Strafe bekriftigt mit ihrer Negation fiir die Gemeinschaft gerade und genau das, wovon der Einzelne
abgewichen ist. Die Sanktion bewahrt das Vertrauen in die Geltung der Norm und hat so integrierende
Kraft. Anders als im staatlichen Strafrecht ist es im Sport legitim, die Strafe zur Stirkung der Sportmoral

einzusetzen. Die Bestrafung der Ubeltiter unterstiitzt die sich fair Verhaltenden in ihrer Fairness.

Echte Sportstrafen setzen ein formales Verfahren mit dem Nachweis einer schuldhaften Tat voraus. Nur
die Spielstrafen des Schiedsrichters/der Schiedsrichterin wihrend des Wettkampfs (Freistof3, Ermahnung,
Verwarnung bis zum Platzverweis) sind davon aufgrund ihres notwendig schnellen und unmittelbaren
Einsatzes frei. Die dariiber hinausgehenden repressiv wirkenden Sanktionen des Verbandsstrafrechts, wie
z. B. Geldbufle und linger dauernder Ausschluss, bediirfen des formalen Verfahrens unter Beachtung
grundlegender Prinzpien, deren Einhaltung schlieBlich auch von staatlichen Gerichten nachgepriift wer-
den kann. Der Einsatz der Strafe zur Verteidigung der Gemeinschaftsordnung ist stets abzuwiigen gegen
mogliche negative Wirkungen. Aus der Strafe resultiert nimlich meistens eine soziale Stérung, so dass

sie selbst zu der Krankheit werden kann, fiir deren Heilung sie sich hilt.

So darf man sich von einer harten Strafe nicht besonders gute Wirkungen versprechen. Das naheliegende
und einfache Rezept ,Zweimal soviel ist doppelt so wirkungsvoll” ist im Bereich absichtlicher Leidzufii-
gung als Strafe nicht nur ethisch fragwiirdig, sondern es kann als empirisch widerlegt gelten.!® Vielmehr
muss man davon ausgehen, dass im Blick auf die gewiinschte Wirkung der Verhaltensinderung Art
und Hohe der Sanktionen in breitem Umfang austauschbar und somit situationsangemessen anwendbar
sind." Wirkungsvoller als die Hirte der Strafe sind strikte Aufdeckung, Verfolgung und konsequente
Anwendung einer angemessenen Sanktion, wobei auch die subjektive Strafempfindlichkeit eine Rolle
spielt.'® SchlieBlich datf nicht vergessen werden, dass der Brennpunkt der Wert- und Normvermittlung
im Zusammenleben der Sportgemeinschaft selbst liegt und Strafe durch geniigende innere Kontrolle der

Beteiligten iiberfliissig wird.

16 Schiiler-Springorum, Kriminalpolitik fiir Menschen 1991, S. 22 ff.
17 Délling, ZStW 1990, S. 1 ff.
18 Schéch, Empfehlen sich Anderungen und Erginzungen bei der strafrechtlichen Sanktion ohne Freiheitsentzug?

Gutachten C zum 59. Deutschen Juristentag 1992, S. 37 ff.
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In jedem Fall wird deutlich, dass dem Sport und seinem System der sozialen Kontrolle Bedeutung beim
Normlernen tiber seinen engen Bereich hinaus zukommen kann. Mit Blick auf die Gewaltprivention soll

dieser Frage jetzt in den folgenden beiden Kapiteln (allgemein oder speziell) nachgegangen werden.

3.8.2 Allgemeine Erkenntnisse zur Gewaltpravention durch
regelgeleitete Interventionen

Allgemeines

Die offene Thematisierung, die strikte Regelanwendung, das konzentrierte Entgegentreten, die Unter-
stiitzung von Opfern und die Uberwachung gefihrlicher Bereiche zeigen insbesondere bei Gewaltdelik-
ten in der Wirkungsforschung sehr deutliche Effekte bei der Kriminalitdtsverhiitung.

Informelle Sozialkontrolle in einer mdglichst geordneten Umgebung ist auf allen Ebenen und in allen
gesellschaftlichen Institutionen spezifisch wirksam. Die Einzelheiten der jeweils erfolgreichen Program-
me hinsichtlich Konzept und Wirkung kénnen zunichst aus der nach entsprechenden Bereichen und
Institutionen vorgenommenen Kategorisierung des Diisseldorfer Gutachtens' entnommen und weiter-
verfolgt werden. An dieser Stelle geht es nur um ein Fazit wirksamer Interventionsprogramme im Rah-

men der informellen und formellen sozialen Kontrolle, das wie folgt aussieht:

Familie

In der Familie setzen alle wirksamen multisystematischen Behandlungen auf eine zwar strikt gewalt-
freie, aber verstirkte Kontrolle tiber das Kind oder den Jugendlichen. Das Elternverhalten soll aggressi-
ves, inkonsistentes, aber auch zu nachlissiges Erziehungsverhalten vermeiden. Es sollen einerseits Gren-
zen gesetzt und andererseits erwiinschtes Verhalten gefordert werden. Die elterliche Aufsicht iiber das
Kind ist damit ein entscheidender Priventionsfaktor.?® Klare Normen und Grenzziehung in geordneten
Strukturen sind wichtige Priventionsfaktoren auch der frithen Ersatzerziehung im Heim?'. Und noch
deutlicher: Die Kontrolle auffilliger und gefihrdeter Jugendlicher in Pflegefamilien, die zusammen mit
einem stindigen Betreuer des Jugendamts fiir sechs bis neun Monate auf strikte und penible Regelein-
haltung achten, ist Kernpunkt eines erfolgreichen und derzeit viel beachteten Programms in den USA.*
Bestitigt wird einmal mehr, dass Regellernen in nahen sozialen Beziigen hohe Wirksamkeit entfaltet.

Dieser Teilaspekt der Sozialisation darf nicht {ibersehen werden.

Schule

In der Schule treten nach der Familie die Priventionsaspekte am stirksten hervor und die Ausarbeitung

entsprechender Priventionsprogramme ist am weitesten fortgeschritten. Die besonders erfolgreichen

19 www.duesseldorf.de/download/dq.pdf

20 Fend, Entwicklungspsychologie des Jugendlichen, 2000, S. 451.

21 Losel/Bliesener, Some high-risk-adolescents do not develop conduct problems, International Journal of Behavioral
Development 1994, S. 753 ff.

22 Schumann, Experimente mit Kriminalprivention, in: Albrecht/Backes/Kiihnel (Hrsg.), Gewaltkriminalitit zwischen

Mythos und Realitit, 2001, S. 435 ff.

Sport im Jugendstrafvollzug

inkonsistent = nicht

zusammenhaltend



Empathie = Mitgefiihl

Mehr-Ebenen-Konzepte? wie das Olweus-Programm oder Anti-Bullying Projekte nutzen die Interven-
tionsebene ,Schule” fiir das Erlernen sozialer Normen und Grundregeln (niemanden angreifen, Ange-
griffenen helfen, niemanden ausschliefen). So ist diese erste Ebene dafiir entscheidend, dass die Kinder
und Jugendlichen iiberall auf dieselben Regeln stoflen und bei strikter Anwendung sich darauf verlassen
kénnen.?* Schon dieser erste Baustein des Mehr-Ebenen-Konzeptes bezogen auf Schule, Schulklasse und
Individuum mit den ,titerbezogenen” Malnahmen, akuter Normintervention und langfristiger Erzie-
hung sowie den ,opferbezogenen” Reaktionen des akuten Schutzes und der langfristigen Stirkung ent-
faltet entscheidende priventive Kraft im Bereich informeller Sanktionen. Ideal zu kombinieren sind die
titer- und opferbezogenen Maflnahmen mit den Mitteln des Titer-Opfer-Ausgleichs. Er liefert das ge-

waltfreie Modell der Konfliktlosung und besitzt die Chance, den kriminellen Schutzfaktor der Empathie

zu verstirken.?’

Sport*

Ahnliche Méglichkeiten bietet der Sport mit der notwendigen und zwangsliufigen Verkniipfung von
physischer Kraftentfaltung und Spielregeln im Sportspiel. Hier existiert ein relativ iiberschaubares und
simples Systemabbild der Reglementierung von Gewalt. Das Sportspiel ist weithin gekennzeichnet durch
den gemeinsamen Wunsch der Partner bzw. ,,Gegner” korperliche Kraftakte auszufiihren. Im Vertrauen
auf die gewaltbegrenzenden Spielregeln verliert sich die Angst vor der gegeneinander gerichteten kor-
perlichen Kraftentfaltung. Die Ubereinkunft und die Spielregeln modellieren den Kraftakt zum Nutzen
und zur Freude der Beteiligten. Im Sportspiel wird Kraft sozial vertriglich eingesetzt. Dazu gehort auch
die Erfahrung physischer Stresssituation und die Erkenntnis darauf resultierender Emotionen und ihrer
psychischen Verarbeitung. Die sich in Effektivititsstudien zeigende beschrinkte priventive Wirkung von
Sportprogrammen resultiert im Gegensatz zu den Schulprogrammen meist am fehlenden Mehr-Ebenen-

Konzept und zu geringer Intensitdt. Hier sind Verbesserungen aussichtsreich.

Kommune

Geordnete Verhiltnisse und konstruktive informelle Kontrolle sind in der Nachbarschaft uneingeschrinkt
wirksame Mittel regionaler Kriminalitdtsprivention wie eine Gesamtschau der Einzeluntersuchungen.
Besondere Beachtung verdienen dabei das biirgerschaftliche und gemeindliche Engagement folgender

Programme:

In der Wohnanlage wird Straftaten entgegengewirkt durch soziale Hausmeister/-innen in 6ffentlich ge-
forderten Wohnsiedlungen und durch Kontrolle und Kooperation mit den Anwohnern.?’
Im weiteren nachbarschaftlichen Umfeld empfehlen sich u. a. Projekte zur Reduktion von Tatgelegenhei-

ten in Hochhaussiedlungen; Kombinationen von polizeilichen Fullstreifen mit Aktivierung der Biirgerin-

23 Siehe dazu den Uberblick bei Nolting/Knopf, Gewaltverminderung in der Schule, viele Vorschlige - wenig Studien,
Psychologie, Erziehung, Unterricht, 1998, S. 249 ff. sowie den Sammelband der Forschungsgruppe Schulevaluation,
Schubarth/Ackermann, Aggression und Gewalt, 45 Fragen und Projekte zur Gewaltprivention, in Sichsische Landes

zentrale fiir politische Bildung (Hrsg.), 2000.

24 Nolting/Knopf a. a. O, S. 256; Olweus, Gewalt in der Schule, 1995.

25 Simsa, Mediation in der Schule, 2001.

26 Siehe S. 94, Kapitel 3.8.3 ,Gewaltprivention im Sport durch regelgeleitete Interventionen®

27 Willemse, Developments in Dutch Crime Prevention, Crime Prevention Studies 1994, S. 33 ff.
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nen und Biirger zur Reduktion von Tatgelegenheiten verschiedener Arten von Kriminalitit; neighbour-
hood watch Programme, Verbesserung der sozialen Bindungen, Zusammenarbeit mit der Polizei, vor
allem zur Reduktion von Wohnungseinbruch — (zu beachten ist, dass je nach Umsetzung ein Ansteigen
von Kriminalititsfurcht negative Folge sein kann)®. In jedem Fall ist zu sehen, dass in diesem Bereich
durch vielerlei - auch einfache - Verinderung der Tatgelegenheitsstruktur und sozialer Kontrolle Pri-

ventionserfolge zu erzielen sind.

In der Gesamtgemeinde geht es dann vor allem um die Ergdnzung und Vernetzung der Priventions-
bemiihungen. Auch hier zeigen sich in unseren Studien Erfolge z. B. bei Safer-Cities Programmen gegen
verschiedene Formen der Kriminalitit wie Wohnungseinbruch, familidre Gewalt, Korperverletzungen,
PKW-Diebstahl, Ladendiebstahl, vernetzte Aktionen zur Reduzierung von Tatgelegenheiten und titer-

orientierten Mal3nahmen.

Besondere Kriminalititsformen fordern spezielle Interventionen, die auf einen bestimmten Delinquenz-
bereich wirken und dort aussichtsreich sind. Das zeigen die Studien zu solchen Sondersituationen recht

eindeutig.
Dazu zihlen insbesondere:

o Drogenkriminalitit (kombinierte Kontrollstrategien von Polizei und geschulten Teams aus
stidtischen Einrichtungen zur Unterbindung des Drogenhandels),

. Auslinderfeindliche, rassistische Gewalt (dauerhafte Durchfiihrung kombinierter Mafinah-
men wie Verbesserung des Anzeigeverhaltens, Sicherheitspline unter Einbeziehung von
Polizei, Opfern, Hauseigentiimern, psychologischen Beratungsstellen, titerorientierten
MaBnahmen und Spezialisierung von Polizeikriften),

. Hiusliche Gewalt (Interventionsprogramme)®,

U Vandalismus (technische Privention zur Reduktion von Tatgelegenheiten und titerorien-

tierte Maf3nahmen).

In all diesen Sozialbereichen bedarf es freilich mutiger Menschen, die hinsehen und soziale und individu-
elle Schiddigungen nicht hinnehmen. Eine Kultur des Wegsehens™ verhindert schon die Thematisierung
der Kriminalitdtspravention, was sich in relativ geschlossenen sozialen Rdumen fatal auswirkt. Nicht der
Uberbringer/die Uberbringerin, d. h. Anzeiger/-in, einer Straftat darf als Storer/Storerin der Gemein-
schaft verurteilt werden, sondern es geht um die Nachricht und deren Realititsgehalt. Wer in einem
rechtsstaatlichen System aus moralischen Griinden eine Straftat offenkundig macht - z. B. im Bereich

der Schule oder hiuslicher Gewalt - ist kein Denunziant sondern ein verantwortungsvoller Biirger, dem

28 Z. B. Kohl, Veilig Wonen - Erfolgreiche Einbruchsprivention in den Niederlanden, Kriminalistik 2000, S. 752 ff..
29 Bannenberg/Weitekamp/Rossner/Kerner, Mediation bei Gewaltstraftaten in Paarbeziehungen, 1999.
30 Schwind u.a., Alle gaffen....keiner hilft, 1998.
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es um den Schutz von Opfern geht.”! Der entscheidende Priventionsfaktor der Aufdeckung strafbaren

Verhaltens ist nur durch eine Kultur des Hinsehens und Interessierens zu aktivieren.

Die im vorstehenden Sinn gestirkte informelle und konstruktiv orientierte Sozialkontrolle in verschie-
denen Lebensbereichen hat offenbar eine wesentliche Funktion bei der Kriminalprivention. Ihr Gewicht
ist wohl hoher als das der formellen - insbesondere strafrechtlichen - Kontrolle wie sich aus entsprechend

empirischen Untersuchungen zur strafrechtlichen Wirksamkeit ergibt.?

Strafrecht

Die formell-strafrechtliche Kontrolle erlangt im Zusammenspiel mit der informellen Kontrolle insoweit
erhebliche Bedeutung als es um Verfolgungsintensitidt und Entdeckungswahrscheinlichkeit geht. Hierin
liegt die priventive Kraft des Strafrechts und nicht etwa in der Hohe bzw. Hirte der Strafe. Das Straf-
recht als wichtiges Element des staatlichen Gewaltmonopols hat die Aufgabe Normbriiche zu isolieren,
um Kriminalititsspiralen im Keim zu ersticken, dem Opfer gerecht zu werden und es zu schiitzen.”
Es zielt letztlich darauf ab, Normvertrauen fiir einen Kernbereich sozialer Normen herzustellen und zu
erhalten. Unter priventivem Aspekt diirfen Normverletzungen daher nicht hingenommen werden.*
Entscheidend sind insoweit verldssliche und angemessene Interventionen bei Normverletzungen, die wie
hier herausgehoben im informellen Bereich beginnen und sich bis zum Einsatz des Strafrechts als letztem
Mittel hinziehen. Die Gewissheit der Sanktion ist in einer wohlgeordneten Gemeinschaft Verhaltensori-

entierung fiir die Mitglieder ebenso wie fiir den Einzelnen.

Am besten fiigen sich priventive Notwendigkeit der strafrechtlichen Intervention und konstruktive
Konfliktregelung mit sozialen Lernméglichkeiten im Institut des Titer-Opfer-Ausgleichs (§ 45 II S. 2
JGG; § 46 a StGB) zusammen. Titer-Opfer-Ausgleich (TOA) eignet sich wie keine andere Reaktion,
dem Titer/der Titerin bewusst zu machen, dass er/sie gegen elementare Verhaltensregeln verstoflen und

fiir die Folgen einzustehen hat.

Die Verantwortungsiibernahme deckt auch die dem Jugendstrafrecht zukommende Funktion der Norm-
verdeutlichung, ohne entsozialisierend und desintegrierend zu wirken. TOA ist der klassische Fall einer

integrierenden Sanktion.”

31 Ausfiihrlich zur Problematik des Whistleblowing im Fall der Korruption s. Bannenberg, Korruption in Deutschland

und ihre strafrechtliche Kontrolle, 2002, S. 375 ff. Die Grundsiitze lassen sich ohne weiteres auf andere Sozialbereiche

iibertragen.

32 Im einzelnen dazu s. Rossner, Die besondere Aufgaben des Strafrechts im System rechtsstaatlicher Verhaltenskontrolle,
in Roxin-FS, 2001, S. 978 ff.

33 Schoch, Zur Wirksamkeit der Generalprivention, in Frank/Harrer (Hrsg.), Der Sachverstindige im Strafrecht - Kriminali-

titsverhiitung, 1990, S. 95 ff.; Schumann/Berlitz, Jugendkriminalitidt und die Grenzen der Generalprivention, 1987.

34 Hassemer, Neue Ansitze der Kriminalpolitik, in Rssner/Jehle (Hrsg.), Kriminalitit, Privention und Kontrolle, 1999,
S. 23 ff.
35 Eingehend Rossner, Strafrechtsfolgen ohne Ubelzufiigung, NStZ 1992, 409 ff; ders.: Mediation und Strafrecht in

Strempel (Hrsg.), Mediation fiir die Praxis, 1999, S. 42 ff.; umfassend Réssner in Délling (Hrsg.), Tater-Opfer-Aus
gleich in Deutschland, Schriftenreihe des BMJ 1998; S. auch Réssner, Die Universalitit des Wiedergutmachungsge-

dankens im Strafrecht, in Schneider-FS zum 70.
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Er vermag insbesondere folgende kriminalpriventive Funktionen fordern:

. Grenzen durch Konfrontation mit den schlimmen Folgen (Normverdeutlichung) deutlich
machen.

. Modellfunktion fiir verantwortliches prosoziales Verhalten iibernehmen.

o Lernen durch konformes Verhalten fordern.

. Akzeptanz gewaltfreier Losungsmoglichkeiten verstirken.

. Integration erméglichen.

Die Wirkungen beruhen insbesondere auf folgenden Faktoren:

Die Kontrolltheorien erkliren das Lernen und Einhalten konformer Verhaltensregeln mit der sozialen
Einbindung eines jungen Menschen. Ein erster Ansatz zur Integration findet sich im Tdter-Opfer-Aus-
gleich, indem in der Interaktion mit dem Titer versucht wird, die Stérung integrativ und nicht ausgren-

zend zu bewiltigen.

TOA kann das Band zur Konformitit neu kniipfen und ein positives Selbstkonzept stiitzen. TOA ist
das Gegenbild des Zuschlagens und kiénnte besondere Aufmerksamkeit gerade von den Jugendlichen
auf sich ziehen, die bisher nur die autoritire Reaktion des Zuschlagens kennen. Freilich bedarf es der
Umsetzung in das eigene Leben. Dafiir ist eine deutliche Kompetenzsteigerung im Verhiltnis zu denen
erforderlich, die entsprechende Losungsmoglichkeiten in ihrer Sozialisation vermittelt bekommen ha-
ben. Hier ist die sozialpidagogische Arbeit einer Vermittlungsstelle zur Kompensation gefragt.

Straftiter neigen dazu, die Verantwortung (teilweise) auf das Opfer zu schieben. Der Normbruch ist so
durch entsprechende Rechtfertigungen (Neutralisierungen des Unrechts) fiir sie ertriglicher. Ansatz-
punket fast aller dieser Neutralisationsstrategien ist das Opfer: Die eigene Verantwortung wird abgelehnt
und dem Opfer zugeschoben, das Unrecht der Tat wird negiert, der Schaden bagatellisiert, und schlief3-
lich wird das Opfer als Person selbst abgelehnt oder entpersonalisiert, da es minderwertig sei und das
Unrecht verdient habe. Es liegt auf der Hand, dass der Mechanismus der Verantwortungsverschiebung

auf das Opfer den Keim zu weiterem abweichenden Verhalten in sich trigt.

Der Titer-Opfer-Ausgleich kann als einzige strafrechtliche Reaktion gewichtige Gegenakzente set-
zen: Beim TOA wird das Opfer als Person wahrgenommen und im gelungenen Fall anerkannt, denn
der Straftdter hat sich mit dem Leid des Opfers, seiner Schuld und Verantwortung intensiv auseinander
zu setzen. Nach den Erfahrungen aller bisher arbeitenden Projekte gelingt es dem Straftiter hier weit
weniger, seine Schuldgefiihle zu neutralisieren, als in einem ausschlieBlichen Dialog mit dem insoweit
unbeteiligten Richter. Im Vermittlungsgesprich erhilt der Titer einerseits Gelegenheit, seine Handlung
aus der Opferperspektive nachzuempfinden, andererseits wird es ihm ermoglicht, in der Schadenswieder-

gutmachung konforme Identitit durch eigene Initiative zu finden.
Der TOA wird in seiner derzeitigen Praxis von rd. 25.000 Fillen pro Jahr in Deutschland vor allem im

Bereich der personellen Gewaltdelikte angewandt. Opfer und Titer sind in hohem Maf} zu einer Mitwir-

kung bereit und daran interessiert.
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Aus empirischer Sicht liegen also im Bereich der informellen sozialen Kontrolle die grofiten Chancen
einer unmittelbaren und in der Kommune zu erbringenden effektiven Reduktion von Kriminalitit,
insbesondere von Aggressionsdelikten. Die Effektivitit ldsst sich steigern, wenn solche Interven-
tionskonzepte verbunden werden mit einer gezielten pidagogischen Hilfe fiir Risikogruppen und dem
Opferschutz (Mehr-Ebenen-Konzepte fiir die Schule; Interventionsprogramme bei familidrer Gewalt).
Uberall zeigt sich, dass gut strukturierte Programme, die differenziert auf ein besonderes Kriminali-

titsproblem eingehen, bessere Ergebnisse aufweisen als andere, wenig strukturierte Ansitze.*®

Am Ende dieser Betrachtung effektiver Interventionskonzepte erschlielt sich der Zusammenhang
mit der Theorie sozialer Kontrolle noch eindrucksvoll: Die Wirksamkeit der Konzepte, die bei der
duleren Kontrolle der Kriminalitit ansetzen, belegen das notwendige Zusammenspiel von externer
und innerer Kontrolle bei der Normbefolgung.’” Die Sichtbarkeit und Klarheit sozialer Normen in
der Aullenwelt sind so betrachtet die notwendige Voraussetzung fiir deren allmihliche personliche
Aneignung (Verinnerlichung). Der Funktionszusammenhang zwischen duferer Ordnung und externer
Kontrolle und der Einstellung zur Normbefolgung ist damit der entscheidende Ansatz fiir eine
spezifische Kriminalprivention.”® Es kommt hinzu, dass eine funktionierende duf3ere soziale Kontrolle
Verhaltenskonformitit fordert, weil jedes Mitglied der Gemeinschaft die Gewissheit hat, dass Straftaten
— also unrechtmiBige Vorteile — sanktioniert werden.?® Der Sport kann ein wichtiges Ubungsfeld dafiir

sein, dem das abschliefende und folgende Kapitel nachgeht.

3.8.3 Gewaltpravention im Sport durch regelgeleitete Interventionen

Korperlichkeit und Gewalt

In der Erziehung zur Gewaltlosigkeit wird bisher der Aspekt der Korperlichkeit als Ausgangs- und
Bezugspunkt vernachlissigt. Dies beruht darauf, dass Pidagogik und Sozialisationsforschung die kor-
perlichen und motorischen Seiten der Personlichkeitsentwicklung weitgehend ausgeklammert haben.
Weiterfiihrende Uberlegungen zur Gewaltprivention miissen mehr als bisher das Zusammenspiel von
Korper und Psyche erfassen.®® So bestehen einerseits biogenetische und temperamentsabhingige Bewe-
gungspotentiale der Schiiler/-innen und andererseits soziale und rechtliche Definitionen, die Kérper und
Bewegung im sozialen Zusammenleben regeln und so der Psyche vorschreiben, wie sie mit dem Korper

umzugehen hat. Da korperliche Kraftentfaltung als natiirliches Verhalten nicht zu eliminieren ist, muss

36 Losel, Working with young offenders: The impact of meta analysis, in Hollin/Howells (Hrsg.), Clinical approaches to
working with young offenders, 1986, S. 57 ff.

37 Gottfredson/Hirschi, A General Theory Crime, 1990.

38 S. auch das klare Pladoyer tiber konfrontative Pidagogik als Erziehungsultimaratio bei Colla/Scholz/Weidner,
Konfrontative Pidagogik, 2001 im Umgang mit gefdhrdeten und gefihrlichen Jugendlichen.

39 Rawls, Eine Theorie der Gerechtigkeit, 1975.

40 Siehe dezidiert Hurrelmann, Einfiihrung in die Sozialisationstheorie, 5. Aufl., Weinheim u. a. 1995, S. 228 ff.
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der Umgang damit gelernt werden. Entscheidend geht es darum, zwischen erlaubter, teilweise sogar

erwiinschter Kraftentfaltung und unerlaubter Schidigung eines anderen sicher unterscheiden zu lernen.

Biologische Bedingungen, die diese Unterscheidungsfihigkeit erheblich beeintrichtigen, treffen vor
allem minnliche Schiiler im Alter zwischen 14 und 18 Jahren. Bei der Gewaltkriminalitit sind sie
gegeniiber den Midchen um das fiinf- bis zehnfache (je schwerer das Delikt desto stirker) und selbst
gegeniiber erwachsenen Minnern um das dreifache iiberreprisentiert. Hier liegt also der Brennpunkt
der Gewaltprivention, d.h. Korperlichkeit und psychische Selbstkontrolle in Einklang zu bringen. Der
Sport stellt dafiir ein gerade fiir die gefihrdete Zielgruppe attraktives und wirksames Ubungsfeld dar.
Die hiufig noch anzutreffende Vorstellung von Sport als bloBem Ventil fiir zuviel aufgestauten Dampf
(Aggression) bei Jugendlichen wird den viel weiter greifenden Moglichkeiten der Erziehung zur Gewalt-
freiheit nicht gerecht.

Der Sport mit der notwendigen und zwangsldufigen Verkniipfung von physischer Kraftentfalcung und
Spielregeln im Sportspiel ist ein relativ iiberschaubares und simples Systemabbild der Reglementierung
von Gewalt. Das Sportspiel ist weithin gekennzeichnet durch den gemeinsamen Wunsch der Partner
bzw. ,Gegner" korperliche Kraftakte auszufithren. Im Vertrauen auf die gewaltbegrenzenden Spielregeln
verliert sich die Angst vor der gegeneinander gerichteten korperlichen Kraftentfaltung. Die Uberein-
kunft und die Spielregeln modellieren den Kraftakt zum Nutzen und zur Freude der Beteiligten. Im
Sportspiel wird Kraft sozial vertriglich eingesetzt. Dazu gehort auch die Erfahrung physischer Stress-

situation und die Erkenntnis daraus resultierender Emotionen und ihrer psychischen Verarbeitung.

Beispiel: Streetball — eine friedvolle selbstkontrollierte Angelegenheit

Eine Vielzahl unterschiedlicher, durchaus gewaltanfilliger, Jugendlicher trifft sich nachmittags im
Schulgebdude zu einem Streetballturnier nach selbst festgelegten basketballihnlichen Regeln. Uber
Stunden wird ohne jeden Gewaltakt hoch motiviert gespielt. Regelverletzungen werden selbst angezeigt
oder sofort zugestanden. Unterschiedliche Meinungen werden verhandelt und akzeptierten Losungen
zugefiihrt. Hier scheint das Modell der , Just community” — der fairen Gemeinschaft als Ort sozialen

Lernens mit der Moglichkeit, die Vorteile von Selbstkontrolle zu erfahren.

Bewegung und Anerkennung — Schutzfaktoren gegen Gewaltentwicklungen

Aggressives Verhalten entwickelt sich hiufig in fatalen Wechselbeziehungen. Ein hyperaktives Kind
trifft auf eine ruhebediirftige Umgebung — insbesondere auf wenig verstindnisvolle Erziehungsprakti-
ken der Eltern. Kindergarten und Schule kénnen die Lage verschlimmern, indem der Bewegungsdrang
weiterhin unterdriickt wird.

Das urspriingliche Problem (Hyperaktivitit) schaukelt sich in der sozialen Interaktion immer weiter
auf und kann schlieflich im Einzelnen unbemerkt eine Gewalttdterpersonlichkeit hervorbringen. Der
entscheidende Gegenakzent besteht darin, die vorgegebene korperbezogene Personlichkeitsstruktur in

soziale Bahnen zu lenken. Schulsport mit entsprechender Motivation und Anerkennung der Leistungen
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iiblich war

in Verbindung mit weiteren bewegungsorientierten Freizeitmoglichkeiten, z.B. im Verein, wirken ver-

hingnisvollen Entwicklungen entgegen.

Am Ende sollte man nicht vergessen, dass dem Sport nicht nur bei der individuellen Gewaltprivention
eine Aufgabe zukommt, sondern auch im Rahmen der zivilisatorischen Entwicklung. Der Sport ist ein

Mittel der Bindigung von Gewalt und Lernfeld der Selbstdisziplinierung.®!

Grundlagen der Gewaltprivention durch Sport

Die Erfiillung von Grundbediirfnissen
Entwicklungen zur Gewalt werden nach iibereinstimmenden Erkenntnissen durch Stérungen mensch-

licher Grundbediirfnisse negativ beeinflusst. Drei Bereiche sind dabei relevant®:

] Emotionale Zuwendung
. Rang und Einfluss in der Gruppe

J Bewegungsbediirfnisse im Sinne von Aktivitdt und Erregung.

Alle drei Grundbediirfnisse konnen durch sportliche Angebote in der Schule giinstig beeinflusst werden.

Das vielfach effektive Erleben des Sports bietet gute Voraussetzungen fiir Formen emotionaler Zuwen-
dung von der nervisen Gespanntheit vor dem Ereignis bis zur Freude oder Trauer nach einem Spiel.
Hieraus ergeben sich durchaus enge Beriithrungen zum/zur Sportlehrer/-in oder zu Mitschiiler/-innen.

Entsprechende Emotionen sind hier zu fordern.

Im Gruppenerlebnis des Sportspiels bilden sich im giinstigsten Fall Strukturen, die jede(n) Mitspieler/-
in — auch den schwichere(n) — ihre Rolle und Einfluss unter dem Aspekt der Fairness miteinander und

gegeniiber der anderen Mannschaft sichern.

Das dritte Grundbediirfnis wird durch sportliche Titigkeit unmittelbar erfiille: Erkundungs- und Neu-
giermotivation sind insbesondere bei Kindern und Jugendlichen stark korperbezogen und bewegungs-
orientiert. In dem ersten Stadium tragen alle moglichen Formen freier Bewegung und das Spiel zum
Aufbau der Motorik im sozialen Kontext bei. Entsprechende Entfaltungsmoglichkeiten sind dagegen
beingstigend klein. Die Zerstorung lokaler Lebensrdume, die Entwertung des sozialen Nahraums und
die Mediatisierung der kindlichen Erfahrungswelt stehen dem entgegen und lassen allenfalls verinselte
Lebensrdume und Bewegungsghettos. Daraus kinnen negative Auswirkungen fiir das Bewegungs- und
Korpererleben und damit auch die Identititsentwicklung entstehen. Damit machen die modernen Le-
bensbedingungen mehr und mehr institutionellen Sport zur Erfiillung des Grundbediirfnisses notwen-

dig. Der Vereins- und Schulsport wird zur unverzichtbaren Institution. Die unmittelbare Erfiillung des

41 Elias, N./Dunning, E.: Sport im Zivilisationsprozess, Miinster 0.J.; Krockow, Ch. Graf v.: Sport, Gesellschaft, Politik,
Miinchen 1980.
42 Rolinski, K.: Politische Gewalt und Grundbediirfnisse in Rolinski, K.; Eibl-Eibesfeld, I. (Hrsg): Gewalt in unserer

Gesellschaft, Berlin 1990, S. 18 ff.

Sport im Jugendstrafvollzug




Grundbediirfnisses auf Befriedigung trigt dazu bei, stoffliche Ersatzbefriedigungen (Nikotin, Alkohol,

Drogen) zu vermeiden.

Normerleben und Normlernen im Sportspiel

Wesentliches Element der Erziehung zur Gewaltfreiheit ist — wie eingangs dargelegt — der an Nor-
men und der Sensibilitit fiir den potentiellen Schaden eines Opfers orientierten und selbstkontrollierten
Umgang mit der korperlichen Kraft. Der Sport bietet dazu das ideale Ubungsfeld. Fiir das Sportspiel
sind Regeln fundamental. Sie kénnen als typische Handlungsmuster beschrieben werden, die bei hidufig
gleichgerichteter sozialer Erfahrung Regelkompetenz und Regelbewusstsein als Basis sozialen Verhal-
tens vermitteln. Die Spielregeln lassen geniigend Raum fiir auszuhandelnde Interaktionsprozesse bei
denen es auf die Erfassung von Sinn und Zweck des Spiels und die Einbeziehung des fiir die Belange der

anderen Mitwirkenden sensibilisiert. Sport ist ein Trainingsfeld fiir Konfliktregelungen.

Hiufiger Perspektivenwechsel erhoht die Kompetenz zur Bewiltigung sozialer Situationen. So umfasst
der Sport Verlieren und Gewinnen, Konkurrenz und Kooperation, Siegen und Verlieren, Gemeinschaft
und Individualismus, Grofziigigkeit und Egoismus. Vielfach wird der Sportler als Schiedsrichter auch
in die Position der Neutralitdt gesetzt. Akteur und Schiedsrichter/-in zugleich ist eine ideale Lernposi-
tion fiir soziale Normen. Der Sportler/die Sportlerin wird in emotional gefirbten Situationen mit seinen
unmittelbaren Reaktionen konfrontiert und lernt sie kennen. Er/Sie lernt, Emotionen zu kontrollieren

und zu verarbeiten.

Schutzfaktoren gegeniiber gewalttitigem Verhalten
Die aktuelle Gewaltforschung hat entdeckt, dass selbst Jugendliche mit hohem Risikofaktor fiir aggres-
sives Verhalten unauffillig bleiben, wenn bei ihnen protektive Faktoren aktiviert werden konnen. Die

von auBen zu beeinflussenden sind dabei im wesentlichen®*:

. Positives Selbstkonzept mit aktivem Konfliktbewiltigungsverhalten in Problemsituationen
o Prosoziale Interessen und produktive Freizeitgestaltung

. Hilfe und Unterstiitzung durch soziale Beziehungen aulerhalb der Familie

o Klare Organisationsstrukturen der Erziehung

. Zielorientierung

Es ist offensichtlich, dass die gefundenen Schutzfaktoren mehr oder weniger stark auch im Vereinssport

aktiviert werden kénnen:

Bei ,Problemjugendlichen” mit Aktivitdtsdrang besteht die Moglichkeit, in der sportlichen Tatigkeit
ein positives Selbstkonzept zu entwickeln. Jugendliche, die ihre Freizeit ,vergammeln®“, kann der Weg

zur produktiven Beschiftigung im Sport vermittelt werden.

43 Losel, E: Protective Effects of Social Ressources in Adolescent at High Risk for Antisocial Behavior, in Weitekamp, E. /
Kerner, H.-J. (ed.): Cross-National Longitudinal Research of Human Development and Criminal Behavior, London u.a.

1994, S.281 ff.
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Konformitit =

Ubereinstimmung

Besonderes Gewicht erhalten diese Bemiihungen, wenn sie auch auf soziale Beziehungen im Sportge-

schehen gerichtet sind, dulleren Halt geben und Leistungsanreize fiir weiter gesteckte und langfristige

Ziele enthalten (Mannschaftsbildungen, Wettkdmpfe auf Schulebene und dariiber hinaus).

Das sportliche Band zur Konformitit
Das beste Mittel gegen die Ausprigung oder Verstirkung jugendlicher Entwicklungen zur aggressiven
Haltung ist generell die moglichst starke Bindung an Menschen und Institutionen. Auf drei Ebenen

werden solche sozialen Binder vor allem relevant®:

. Bindung an und Zuneigung zu konformen Personen:
Der/Die Ubungsleiter/-in muss versuchen, die im Sport unmittelbar zu erlebenden positi-
ven Erfahrungen der Fairness und Sensibilisierung fiir andere zu vermitteln. Als Vorbild hat

er/sie hier die grofite Wirkung.

J Institutionelle Einbindung:
Vereinssport muss als Lebensraum gestaltet werden, in den es sich lohnt zu investieren.
Training, Leistungsorientierung im Verbund mit Fairness zeigen im Teilbereich die positi-

ven Auswirkungen von konformem Engagement.

. Einbindung und Inanspruchnahme durch Sport:
Hier liegt der unmittelbare Bezug zur Gewaltverhiitung. Wer sportlich trainiert, Disziplin
zeigt, Termine einhilt und zeitlich eingebunden ist, wird schon durch den dufleren Rahmen
von aggressivem Verhalten abgehalten. Wer ,sportelt”, priigelt (zumindest in dieser Zeit)
nicht! Wichtig ist es, die Jugendlichen im Schulsport fiir weitere Aktivititen in der Freizeit

in Schule und Verein zu motivieren.

J Einiibung der Werthaltung Fairness:
Eine faire Grundeinstellung, deren Wert im Sport erfasst und geiibt wird, bildet eine ent-
scheidende innere Barriere gegen schidigende Gewaltanwendungen. Hierin liegt das Fern-

und Endziel schulsportlicher Erziehung.

Handlungsvorschlige zur Anti-Aggressivitits-Erziehung im Sport

Thematisierung und Achtung von Gewalt im Sport

Zunichst muss Gewalt im Sport thematisiert werden. Ankniipfungspunkte sind eigene Erfahrungen und
vor allem die allen bekannten Grofereignisse des Leistungsports mit Begleiterscheinungen wie Gewalt-
handlungen von Fans. Es steht ndmlich auler Frage, dass die Gewaltbereitschaft im Sport stark durch
die Modelle des Spitzensports geprigt wird. Der/Die faire Leistungssportlet/-in verdient Anerkennung

und nicht der/die, welcher(e) den Sieg auch um den Preis der Gewalt sucht.

44 Hirschi, T.: Causes of Delinquency, Berkely 1969.
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In kreativer Form konnen die Jugendlichen selbst Regeln finden und danach spielen, die jede Form von
Gewalt ausschlieflen. Als Beispiele seien genannt: Ballspiele wie Basketball, anders als das mediale Vor-
bild — ohne jeden Korperkontakt. Denkbar sind auch kooperativ geinderte Regeln: Volleyball mit der
Vorgabe, den Ball moglichst lange im Spiel zu halten. Danach fillt es leichter, die Regeln der Fairness

auch im erlaubten Kampf einzuhalten.

Das ,Fair Play Game*“
Verhaltensverstirkung durch Belohnung ist wirksamer als Verhaltensunterdriickung durch Strafe. Aus
dieser Feststellung lisst sich der Schluss ziehen, dass faires Verhalten als Belohnungskriterium zur Er-

folgsfeststellung heranzuziehen ist, z.B. wie folgt:

In jeder Stunde gibt es einen Spielebeobachter, der nicht der Ubungsleiter sein muss, der aufzeichnet,
wann sich ein Sportler stérend-aggressiv und wann er sich besonders fair verhalten hat. Die Teams oder
Schiiler/-innen mit wenig negativen und vielen positiven Punkten erhalten eine Belohnung, die sich

auch in der Note niederschlagen kann.

Mit entsprechenden ,Good Behavior Games® (Gutes-Benehmen-Spiel) wurde bei amerikanischen
Erziehungsexperimenten ein Riickgang aggressiver Akte an Schulen festgestellt. Mit besonders aggres-
siven Jugendlichen miisste iiber ihr feindliches Verhalten — unter Einsatz von Videoaufzeichnungen

geredet und vor allem geiibt werden, wie sie ihr impulsiv-aggressives Verhalten kontrollieren kdnnen.

Sport ist nur ein Spiel
Eine spielerische Einstellung im Sport kann trotz hoher Leistungsbereitschaft und Motivation aggressions-
fordernde Frustration verhindern und zu einer gekonnten Verarbeitung von Sieg und Niederlage beitra-

gen.

Der/die Gewinner/-in eines Sportspiels, eines korperlichen Leistungsvergleichs oder einer Selbst-
herausforderung darf seine/ihre Freude und sonstige positiv erlebten Empfindungen voll auskos-
ten. Der Verlierer wird geschont, denn er kann seine negativen Gefiihle mit der gingigen Sport-
philosophie lindern oder ganz neutralisieren (,Dabei sein ist alles” oder ,.es ist nur ein Spiel und sonst gar

nichts®). Positive wie negative Gefiihle im Sport sollten nicht unterdriickt werden.

Sport kann auch Abenteuer sein

Ein ganzheitlicher Ansatz, der Bewegung, Abenteuer und gemeinsames Erleben zusammenbringt, sind
erlebnispidagogische Unternehmungen wie sie im Rahmen von Projektwochen durchgefiihrt werden
konnen: Fahrradtouren, Bergwanderungen, Kajakfahren, Skifahren bieten sich hier u.a. an. Hier werden

alle gewaltpriventiven Faktoren, wie sie im Kapitel 3.8.3 dargelegt wurden, aktiviert.
Konstruktive Eliminierung von Gewalt

Jegliche Gewaltverhiitung beginnt damit, dass Regelverletzungen durch Anwendung unerlaubter — ins-

besondere nackter — Gewalt sofort erkenntlich markiert und damit isoliert werden. Geschieht dieses
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nicht mit entsprechender Klarheit und Konsequenz, entstehen bei allen Beteiligten Zweifel und Unsi-

cherheiten beziiglich des eigenen zukiinftigen Verhaltens im Spiel. Wenn durch das gewalttitige Verhal-
ten gar noch (Teil-)Erfolge erzielt werden, ergibt sich fiir alle anderen ein Sog zur Regelverletzung, der

in den Teufelskreis der Gewalt miinden kann.

Beispiel: Reagiert ein Schiedsrichter in einem Fullballspiel im Grenzbereich gewaltrelevanter Regelver-
letzungen zu lange nicht oder unsicher und schwankend, eskalieren die gewaltsamen Regelverletzungen
bis zu einem Punkt, wo das Spiel aus den Fugen gerit. Nur schnelles und sicheres Eingreifen verhindert

solche Entwicklungen. Dabei empfiehlt sich folgender Ablauf:

. Spielunterbrechung
J Klare Signale an den Titer/die Titerin (Verantwortungsfeststellung und Konsequenzen
verdeutlichen)

J Opferhilfe (falls notwendig)

. Konfliktparteien beruhigen

Die Richtung der Sanktion — und das ist wichtig — ist der regelverletzende Akt, nicht die Abqualifizie-
rung des Spielers als Personlichkeit. Mit der Sanktionierung soll dem Regelverletzer und den anderen
das Unrecht des Akts vor Augen gefiihrt werden, der/die Schiiler/-in soll aber zugleich die Chance erhal-
ten, sich von diesem Akt selbstindig autonom zu distanzieren. Es wird ihm/hier zu verstehen gegeben,
dass er/sie zwar gefehlt hat, dennoch aber zur Gemeinschaft der Spieler/-innen gehort. Die Sanktion soll-
te die Botschaft enthalten: Du hast dich zwar falsch verhalten, aber du gehérst zu uns! Dieses Vergehen
enthilt die beiden wesentlichen Elemente oder Gewaltprivention: sofortige Isolierung von Gewaltakten

und zugleich Integration des Titers®.

Dieses Lernmodell im sportlichen Spiel kann dariiber hinaus zur Weiterentwicklung der Selbstkontrolle
bei den Schiilern/-innen fithren und kann die Gemeinschaft stirken. Nach gesicherten Erkenntnissen
sind Sanktionen jedenfalls dann besonders wirksam, wenn sie innerhalb einer intakten Gemeinschaft

ohne Ausgrenzung erfolgen.

Opfer stirken
Menschen sind in unterschiedlicher Weise anfillig, Opfer gewaltsamer Ubergriffe zu werden. Als ein
Schutzfaktor gilt dabei das Selbstbewusstsein und die Handlungskompetenz des Opfers. Diese kénnen

durch sportliche Betitigung allgemein gestirkt werden.

Wichtig ist aber vor allem, dass Gewaltopfer im Sport nicht als Verlierer betrachtet werden, denen man
sogar die Schuld zuschiebt. (,Warum ist er auch so ungeschickt hingefallen“). Opferabwertungen als

Rechtfertigung der Gewalt ist energisch entgegenzutreten.

45 S. niher zu Wirkung der Strafe im Sport, Rossner, D.: Strafe /Siihne, in Grupe, O. /Mieth, D. (Hrsg.): Lexikon
der Ethik im Sport, Schorndorf 1998, S. 538 ff.
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3.9 Entwicklung notwendiger Rahmenbedingungen

- Klaus Jiirgen Tolksdorf

Materielle Aspekte, Anlagen und Einrichtungen

Die Jugendanstalten verfiigen iiber eine qualitativ und quantitative gute Ausstattung. Es fehlen Spezi-
algerite, die angebotsorientiert angeschafft werden miissen (Physiobille — Riickenschule, motologische
Gerite — Bewegungsdefizitkorrektur, etc.). Daneben existieren ungenutzt Gerite und Einrichtungen, da
kein passendes Angebot dazu entworfen wurde, die Lizenz fehlt (z.B. Trampolinschein) oder Gefangene
haben keine Lust dazu. Letzteres wire zu tiberpriifen. Natiirlich gibt es auch Gerite und Einrichtungen,
die durch uniiberpriifte DIN-Ausstattungsvorgaben durch die Bauverwaltungen eingebracht wurden.
Zukiinftig diirfen keine Einrichtungen von der ,Stange”, sondern nach Ziel, Bedarf und situativen Be-
dingungen (z.B. Haftart, Alter, Geschlecht, etc.). und vor allem an der Zielsetzung und Funktionszuwei-
sung des Sports orientiert, gebaut bzw. angeschafft werden. Das Prinzip von Kosten und Nutzen sollte
gelten.

Die Gestaltung der Sport- und Hofanlagen tragen zur Attraktivitit der Anstaltsanlage bei. Monotonie
wird unterbrochen, Bewegungsimpulse werden z.B. durch Basketballkdrbe, Tischtennisplatten, Aullen-
schach, fiir die Freistunde gegeben. Skater- und Beachvolleyballanlagen sowie Mountainbikeparcours
konnen von Jugendlichen der Anstalt unter Anleitung von Werkdiensten selbst gebaut und gepflegt

werden.
Strukturelle und organisatorische Aspekte

Der Wohngruppenvollzug ist weiter zu qualifizieren. Das Team macht regelmiBig Fortbildungen. Es
entwickelt Zielvereinbarungen und ist in der Lage kleine und grof3e Spiele, sowohl in der Wohngruppe
als auch auBerhalb durchzufiihren. Der/die Sportpidagoge/-in und der/die Ubungsleiter/-in unterstiitzen
die Arbeit, holen gezielt Teilnehmer/-innen von der Wohngruppe zu speziellen Kursen ab. Die Gesamt-
wohngruppe kann aber auch z.B. ein Training an der Kletterwand erhalten. Erfahrungen und Erlebnisse

im Sport werden riickgemeldet und besprochen. Sie konnen einflielen in die Balanced Scorecard.

Der klassische Sportverein mit festen Strukturen und formalen Kompetenzen kann ersetzt werden z.B.
durch einen Jugendsport- und Freizeitclub mit niedrigschwelligen und fiir Jugendliche leistbaren Auf-
gaben in der Anstalt. Beteiligungsprojekte, Angebotsplanung, Organisation von Sportevents, obliegen
kleinen Teams von Jugendlichen und Bediensteten. Neue Formen des Sportfestes sind zu entwickeln.
Einzelne Hiuser, Wohngruppen, Stationen sollten aktiv werden. Kooperationsgemeinschaften (verschie-

dener Fachdienste) bilden die Grundlage fiir qualifizierte Angebote.

Es reicht nicht aus, dass der Mediziner Sporttauglichkeit bescheinigt, sonst auler bei Krankheiten und
Verletzungen wenig eingebunden ist. Erforderlich sind Hinweise auf die Richtung notwendiger Aktivi-
titen. Die Beteiligung an Leistungstests, die Behandlung von Haltungsschidden, bis hin zu Ernidhrungs-

und Hygieneberatung sind anzustreben.
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Der Zugangssport sollte weiter qualifiziert werden. Die gezielte Vermittlung in Sportkurse und das
Anraten und Uberzeugen fiir spezifische Trainingseinheiten z.B. psychosozialer, motorischer Ange-
bote sollte entwickelt werden. Es kann eine gezielte Beauftragung zur Teilnahme an spezifischen
Kursen erfolgen, aber auch der Auftrag an sportpiddagogische Fachkrifte ergehen, sich besonderen
,Klienten“ anzunehmen bzw. fiir diese ein Programm zu entwickeln. Entsprechende inhaltliche und
methodische Vorbereitungen erméglichen ein gezieltes Vorgehen, die Ergebnisse und Beobachtun-
gen werden riickgekoppelt zur beauftragenden Stelle (z.B. Psychologe/-in, Sportlehrer/-in) und flie-
Ben in die weitere Verfahrensweise ein. Die Teilnahme an gewaltpriventiven und therapeutischen
Kursen sollte nach griindlicher Diagnose auch verbindlich angeordnet werden kiénnen. Das interne
Netzwerk der Anstalt sorgt fiir Daten- und Informationsaustausch. Die Vernetzung von Schulsport,
Zugangssport, speziellen Angeboten wie Tai Chi, das Kursangebot eines Fachdienstes, die Angebots-
palette der Ubungsleiter/-innen und des Sportlehrers/der Sportlehrerin sowie externe oder kooperati-

ve Sportangebote mit Schulen und Vereinen, sind erforderlich.

Aus dieser Vielfalt entsteht ein korper- und bewegungsbezogenes Gesamtkonzept der Anstalt, welches

sich im Rahmen der Anstaltsstruktur als selbstindiges Fachgebiet etabliert.

Aullenkontakte, Begegnungen und Leistungsvergleiche

Aulenkontakte iiber Sport sind die nach der Erfahrung ,sichersten” Ersterprobungen. Sie dienen
dem Leistungsvergleich im sozial wirksamen Mannschaftssport, bieten Leistungsanreize (Training
bendtigt Ziele) und vor allem stellen sie eine Briicke zur Normalitit her. Gemeinsame Trainingster-
mine mit und bei Vereinen (Vereinspatenschaften) sowie Kooperationen zwischen Schulsport (Schu-
len) und Anstaltssport sollten ausgebaut werden. Gleiches gilt fiir gut vorbereitete sportpidagogi-
sche Projekte, die selbst bei sehr guter Planung, innerhalb der Anstalt durchgefiihre, vollig andere

Wirkungen erzielen, als aullerhalb.

Die Zusammenarbeit der Jugendhilfe mit der Jugendanstalt vor der Inhaftierung sowie mit der
Bewihrungshilfe nach der Entlassung sollte obligatorisch sein. Anzustreben ist im Rahmen der Ent-
lassungsvorbereitung, die Kontaktaufnahme mit der 6rtlichen Aufnahmeorganisation z.B. die Be-
withrungshilfe, um Informationen auszutauschen, aber auch um Beziehungen zu Arbeitsstelle und
Freizeitorten herzustellen. Ein Netzwerk aufnahmewilliger und -fihiger Sportvereine sollte ange-
gangen werden. Die regelmiBige Mitarbeit in einem Verein konnte als Bewihrungsauflage gemacht

werden.
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Entwicklung von Standards

Fiir die aktuelle Arbeit im Sport einer Jugendanstalt, jedoch auch fiir zukiinftige Entwicklungen,
insbesondere bezogen auf Strafanstaltsneubauten, sollten Standards entwickelt werden, die sich die
jeweilige Art und Funktion einer Anstalt auf das Klientel, deren Geschlecht, Alter und deren Anzahl
beziehen. Wirkungen und Leistungschancen des Sports stehen in direktem Zusammenhang mit Rdu-
men, Materialien und Anlagen, in denen spezifische Angebote, Ubungen und Techniken ausgefiihrt

werden konnen.

Standards sollten ebenfalls in Bezug auf Qualifikation und Anzahl von Mitarbeitern/-innen entwickelt
werden, ebenso wie auf Art und Umfang von Angeboten. Es kénnte als Standard z.B. stehen, dass pro
Woche eine bestimmte Sportstundenanzahl gewihrleistet sein soll. Zudem konnte es gezielter dazu
kommen, dass der Jugendliche an einem Wettkampfangebot (Mannschaftssport) und/oder an einer
Bewegungstherapiemalinahme teilnimmt bzw. teilnehmen sollte. Letzteres findet vereinzelt bereits

statt.

Eine weitere Uberlegung in diesem Kontext geht dahin, dass Beteiligungen von Insassen bei der Pla-
nung und Durchfithrung bestimmter Aktivititen gewihrleistet sein muss und dass es zum Standard
gehort systematisch Planung, Auswertung und Dokumentation zu bestimmten Angeboten sowie Eva-
luationsverfahren zu leisten. Diese Entwicklung von Standards sollten sich auf die Qualititsbereiche
von Einrichtungsqualitit (inklusive Personal), Programm- und Angebotsqualitit, Durchfiihrungsqua-

litdt und Erfolgsqualitit beziehen.

Schlussbemerkung

Die Jugendstrafanstalt stellt nicht nur einen temporiren Aufenthaltsort fiir Jugendliche, sondern ei-
nen Lebensort dar, der in der Gesamtheit der Wirkung seiner Teilsysteme (Wohnen, Arbeit, Bildung,
Erziehung, Freizeit, Kultur) ein straffreies Leben ermdglichen und helfen soll auch allgemeine Lebens-

chancen der Jugendlichen zu verbessern.

Sport ist sowohl Bestandteil von Erziehung und Bildung, bietet gute, mitunter die einzigen Zugangs-
moglichkeiten zu schwierigen Jugendlichen, bestimmt wesentlich das Freizeitverhalten und ist Aus-
druck von Kultur. Sport dient als kompensatorisches Element zu Arbeit, Stress und Aggression, hilft

Arbeitsvoraussetzungen und Schliisselqualifikationen zu erwerben.

Sport gestaltet das Sozialklima und die Sicherheit der Anstalt nachhaltig.
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60528 Frankfurt am Main

Die Deutsche Sportjugend biindelt die Interessen von:

W iiber 9,5 Millionen Kindern, Jugendlichen und jungen Menschen im Alrer bis 27 Jahre,

W die in iiber 91.000 Sporcvereinen in 16 Landessportjugenden, 53 Jugendorganisationen der Spitzenverbinde
B und 10 Jugendorganisationen der Sporrverbiinde mit besonderen Aufgaben organisiert sind.

Damit ist die dsj der grifite freie Triiger der Kinder- und Jugendhilfe in der Bundesrepublik Deutschland.

Aktionsraum

Mir ihren Mirgliedsorganisationen und deren Unrergliederungen gestalter die Deutsche Sportjugend im gesamren
Bundesgebiet flichendeckend Angebote mit dem Medium Sport mic der Zielserzung, junge Menschen in ihrer
Persénlichkeitsentwicklung zu férdern. Im internationalen und europiischen Kontext konzipierr, veranstalter und
fiirderr die dsj Jugendaustauschprogramme und QualifizierungsmaBnahmen fiir Jugend- und Fachkrifee sowie die
Meu- und Weirerentwicklung von Austauschprogrammen.
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B Kinderwelr ist Bewegungswelt B Soziale Offensive im Sport

B Qualititsoffensive Jugendarbeit im Sport B Projekt Sport! fugend!Agiert!

B Dopingprivention B Sport im Jugendstrafvollzug

B Sport und Schule, Kinder- und Jugendhilfe B Am Ball bleiben - FuBball gegen Rasissmus und Diskriminierung
B Jugend fiir Umwelt und Sport (JUUS) B Koordinationsstelle Fanprojekie (KOS)
Erfahrungsraum fiir Engagierte International aktiv

B Biirgerschaftliches Engagement / Ehrenamu B Qualicitsoffensive Internationale Jugendarbei
B Freiwilligendienste im Sport B Internationale Austauschzusammenarbeit

B Zivildienst im Sport B Europa

B Juniorteams B Enwwicklungszusammenarbeit

B Soziale Talente

B dsj-academy

Die Deutsche Sportjugend hae den Status einer mitveranewortlichen Zentralstelle fiir das/die

B Bundesminiscerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend - BMFSF]

B Deutsch-Franzésische Jugendwerk - DFJW

B Deutsch-Polnische Jugendwerk - DPJW

B Koordinicrungszentrum fiir den deursch-israclischen Jugendaustausch - Condct
B Koordinicrungszentrum fiir den deursch-tschechischen Jugendaustausch - Tandem
W Siifrung deurtsch-russischer Jugendaustausch - Stiftung DRJA

Vorstand (Wahlperiode 2008/2010)
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Leitbild der

Deutschen

Charakter

Die Deursche Sportjugend
entwickelt unter aktiver Mit-
bestimmung junger Menschen
innovative Rahmenbedingungen
im Kinder- und Jugendspor und
leister damit ergebnisorientiert
Jugendhilfe.

Die Deutsche Sportjugend ist der
grifire Jugendverband in Europa
und fiihre das jugendpolitische
Mandat des DOSB. Dabei agiert
sie parteipolitisch, religits und
weltanschaulich neurral.

Botschaft

Die Deutsche Sportjugend erice
fiir einen kinder- und jugendori-
entierten und gesunden Sport
sowie den veranowortungsbewus-
sten Umgang miteinander ein.
[Dabei orientiert sie sich auch an
den in der Agenda 21 formulicr-
ten Grundsirzen und Handlungs-
zielen einer umweltverteiiglichen
und nachhaltigen Encwicklung.
Diie Prinzipien der Fairness,
Vielfalt, Freiwilligkeit und
Demokrane sind dabei Mallstibe,

das Ehrename ist die starke Basis.
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Kinder- und Jugendhilfe
Die Deurtsche Sportjugend
uneerstiitze die Perséinlichkeirs-
entwicklung junger Menschen
und fordert eigenverantwortliches
Handeln, gesellschaftliche Mitver-
antwortung, soziales Engagemen,
Integrationsfihigkeir und
interkulturelles Lernen.

Mission

Starken

Die Deutsche Sportjugend
gestalter ein flichendeckendes
Angebor der freien Kinder- und
Jugendhilfe, das ganzheitliche
Kinder- und Jugendarbeit im
Sport leistet und flexibel auf die
Bediirfnisse junger Menschen
reagiert. Die Informations-,
Kommunikations- und Service-
leistungen sind sachkompetent
und zielgruppenorientiert.

Vision

In die Zukunft der
Jugend investieren -

durch Sport

dSi Deutsche
Sporfjugend

im Dautschen Olympischen Spartaund eV,

Intention

Sport

Die Deutsche Sportjugend priigt
das Leistungs-, Freizeit-, Gesund-
heits- und Gemeinschafisverhal-
ten junger Menschen im Sport.

Die Freude bei der Ausiibung
steht dabei diber allem.

Sportjugend

Beziehungen

Die Deutsche Sportjugend serzt
als foderal organisiertes System
der Kinder- und Jugendhilfe die
Inhalte des Kinder- und Jugend-
hilfegeserzes auf Bundes- und
Landesebene im und durch Spon
zielorientiert um. Die Entschei-
dungen erfolgen kooperativ und
fiir alle transparent.

Anspruchsgruppen
Die dsj kommuniziert und
diskuticre akeiy im Aufrrag ihrer
Mirglieder aus Spirzenverbéinden,
Landessportbiinden und
Verbinden mit besonderer
Allfg}lltlwlt“ll"g sachkomperent
mit Partnerinnen und Partmern
aus Politik, Wirtschafr, Medien
und Sport,

=

Ressourcen

Die Deursche Sportjugend
entwickelr iiber einen kontinuier-
lichen Professionalisicrungs-
Prosess |:i:1gf'risl:ig das Ehrenami
und qualifiziert ihre Mitarbei-
terinnen und Mirarbeiter.

Im Zeichen von Europiisierung,
Kommerzialisierung, Mediatisie-
rung und VYernerzung konstruiert
sie foreschrinliche Informarions-
systeme. Offentliche Miel,
Sponsorengelder, Eigenmiteel und
Fiirdergelder werden gesicherr.

www.ds).de
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