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Ein bewegendes Theaterstiick zur Forderung von Resilienz, Lebensfreude und dem Mut ,,ich selbst® zu sein.
Fiir Jugendliche ab 13 Jahren. Geeignet zur Pravention von Depression und Burnout-Syndrom.

Zwei Jugendliche, Amira und Matteo — zwischen Traumen,
Angsten und den Herausforderungen des Alltags — begeg-
nen ihrem unsichtbaren Freund. Ein innerer Ratgeber, der
ihnen frech doch liebevoll den inneren Spiegel vorhilt. Be-
hutsam fiihrt er sie durch die verschiedenen Schattierung-
en des Lebens hin zur kreativen Meisterung ihrer Heraus-
forderungen und zur Umsetzung ihrer Traume.

Resilienz - seelische Widerstandskraft

Zentrales Element und Ziel des Stiickes ist es, die Resilienz
junger Menschen zu fordern und sie darin zu unterstiitzen,
ihren eigenen Weg zu gehen. Einfiihlsame und humorvolle
Szenen bringen dem jungen Publikum die Grundbaustei-
ne der Resilienz (wie Akzeptanz, Selbstwirksamkeit und
Losungsorientierung) nahe und geben konkrete Werkzeu-
ge zu ihrer Anwendung an die Hand. Es sind einfache, aber
kraftvolle Tricks und Ubungen — rund um Themen wie

,Grenzen setzen®, ,Loslassen® oder ,Wertschitzen der
eigenen Personlichkeit”.

Begleitende Workshops und Nachbereitungsmaterial
Nach der Auffiihrung erhalten Sie zur Verstetigung der
Impulse unsere umfangreiche Nachbereitungs-Mappe.
Hier finden Sie neben vertiefenden Informationen und
Ressourcen alle Ubungen und Tricks aus dem Stiick plus
konkrete Tipps, wie Sie als LehrerIn die Forderung der
Resilienz in den Unterrichtsalltag integrieren konnen.
Erginzend bieten wir begleitende Workshops fiir Schii-
lerInnen, fiir LehrerInnen und auch fiir Eltern an.

Bei Fragen und fiir weitere Informationen zu unserem
Angebot und unserer Arbeit stehen wir Ihnen gerne tele-
fonisch zur Verfiigung!

Unser herzlicher Dank geht an die Sparda-Bank Augsburg
fiir die grofziigige finanzielle Unterstiitzung.
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