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Abstract
Klasse2000 ist das bundesweit größte Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsförderung, Sucht- und
Gewaltprävention in Grund- und Förderschulen. Es begleitet Kinder von Klasse 1-4. Eine Besonderheit ist der
Einsatz speziell geschulter Gesundheitsförder:innen, die neue Themen in den Unterricht einführen und die Kinder
mit vielfältigen Materialien, spielen und Experimenten dafür begeistern. Anschließend vertiefen die Lehrkräfte
diese anhand ausgearbeiteter Unterrichtsvorschläge. Digitale Tafelbilder, differenzierte Arbeitsblätter und weitere
digitale Angebote - auch für Eltern - sind vorhanden.

Themen von Klasse2000 sind:
• Gesund essen und trinken
• Bewegen und entspannen
• Sich selbst mögen und Freunde haben
• Probleme und Konflikte gewaltfrei lösen
• Kritisch denken und Nein sagen – vor allem zu Alkohol und Tabak.

Die Wirksamkeit von Klasse2000 ist wissenschaftlich belegt, in der Grünen Liste Prävention steht es in der
Kategorie "Effektivität nachgewiesen". Träger ist ein gemeinnütziger Verein. Das Programm wird über Spenden
und Fördergelder finanziert, meist in Form von Patenschaften für einzelne Klassen (250 € pro Klasse und
Schuljahr).

Institution Verein Programm Klasse2000 e. V.

Anschrift Feldgasse 37
90489 Nürnberg

Telefon 0911-891210

Telefax 0911-8912130

Webseite https://www.klasse2000.de

E-Mail info@klasse2000.de
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