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Abstract
Verhaltenstrainings für Kinder / Jugendliche
Weiterbildung für Erwachsene

In einer von Unterschiedlichkeit, Individualität & Emotionalität
geprägten Gesellschaft entwickeln sich Chancen aber auch
Differenzierungs- und Erfolgsdruck sowie Konflikte. Auffallen,
Abgrenzung, die Nische & ein Besonderssein können durch
Leistung & soziales Verhalten erreicht werden oder aber durch
Aggression. In ihren unterschiedlichsten Arten belasten diese
die Arbeitsgesundheit.

Das Projekt iswas?! gemeinsamklasse ist ein Gruppenklima-
Sozialkompetenz-Projekt in zwei Phasen. Die erste ist ein
aktives, sehr emotionales Training zum Sensibilisieren,
Aktivieren und Reflektieren, durchgeführt von Trainer*innen
des Vereins. Die zweite ist ein eigenständig durchzuführendes
Curriculum, welches Nachhaltigkeit schafft.

Das Projekt iswas?! aktiv-gegen-gewalt ist eine modulare
Weiterbildung zum „Professionellen Umgangs mit
Aggressionen im beruflichen Alltag – Deeskalation &
Konflikttraining“ für verschiedenste aggressionsgefährdete
Berufe im Kontext zwischen Kundenorientierung,
Interessendurchsetzung & Arbeitsgesundheit.

Der VAP e.V. führt seit fast zwanzig Jahren jährlich über 800
mehrtägige, modulare Projekte durch. Dabei setzt er
ausschließlich auf festangestellte Trainer*Innen mit
Spezialausbildung & Erfahrung.
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