
Lebenskompetenzförderung als Beitrag zum sozialen Frieden
Dienstag, 13:00 - 13:45 Uhr, Raum 4 (TC-2.10+2.11B)

Dr. Peter Sicking
Stiftung der Deutschen Lions

Abstract
Lions-Quest ist eine nachhaltige Mulitplikatorenfortbildung für Lehrkräfte. Als eines der wenigen unspezifischen
Präventionsprogramme für weiterführende Schulen in Deutschland setzt Lions-Quest auf die Förderung von
Lebenskompetenzen durch soziales und emotionales Lernen. Neben der Stärkung der Resilienz und der
körperlichen, mentalen und sozialen Gesundheit der Schülerinnen und Schüler zielt das Programm darauf ab, ihr
Verantwortungsbewusstsein für sich selbst und andere, ihre Solidarität in der Klasse sowie ihr
Empathievermögen, ihre Fähigkeit zur gewaltfreien Konfliktlösung und ihr Bewusstsein für Diversität und Inklusion
effektiv zu fördern. Lions-Quest „Erwachsen handeln“, das Programmformat für die älteren Schülerinnen und
Schüler ab 15 Jahren, kombiniert die Förderung der Lebenskompetenzen auf innovative Weise mit Demokratie-
Lernen, Menschenrechtsbildung und Lernen mit Engagement, dem so genannten „Service Learning“ in
selbstverantworteten gemeinnützigen Projekten.
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