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Abstract
Gefangene helfen Jugendlichen e.V. bietet seit über 20 Jahren
gewalt- und kriminalpräventive Projekte für Jugendliche an.
Die Besonderheit dabei ist, dass diese Projekte von
ehemaligen und noch Inhaftierten durchgeführt werden und
somit durch eine hohe Authentizität gekennzeichnet sind.
Dadurch kann ein anderer Zugang zu den Jugendlichen
erreicht werden als bei klassischen Angeboten der Kinder-
und Jugendhilfe. Unser Kernprojekt sind Gefängnisbesuche,
bei denen Jugendliche einen realistischen Einblick in das
Leben hinter Gittern erhalten und über die Folgen kriminellen
Verhaltens informiert werden. Das langfristige Ziel unserer
Arbeit ist es, gefährdete Jugendliche durch die Verdeutlichung
der enorm negativen Folgen vor einem Abrutschen in die
Kriminalität zu bewahren und eine positive
Verhaltensänderung sowie berufliche Zukunftsperspektive zu
bieten. Dies vermitteln wir nicht nur in unseren JVA-Besuchen,
sondern auch in Präventionsunterrichten, Multiplikator*innen
Veranstaltungen, beim Pädagogischen Boxen oder unseren
Sozialen Trainingskursen.
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