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Abstract
Klasse2000 ist das bundesweit größte Unterrichtsprogramm
zur Gesundheitsförderung, Gewalt- und Suchtvorbeugung in
der Grundschule. Seit 1991 hat es über 2,2 Millionen Kinder
erreicht.

Mit Klasse2000 lernen Kinder von Klasse 1-4, was sie selbst
tun können, damit sie gesund bleiben und es ihnen gut geht.
Lehrkräfte und speziell geschulte Gesundheitsförder:innen
führen in jedem Schuljahr ca. 15 Klasse2000-Stunden durch,
um die zentralen Lebens- und Gesundheitskompetenzen zu
stärken. Die Themen sind:
• Gesund essen und trinken
• Bewegen und entspannen
• Sich selbst mögen und Freunde haben
• Probleme und Konflikte gewaltfrei lösen
• Kritisch denken und Nein sagen – vor allem zu Alkohol und
Tabak.

Vielfältige Methoden, Spiele, die Besuche der
Gesundheitsförder:innen und interessante Materialien
begeistern die Kinder für das Thema Gesundheit. Lehrkräfte
erhalten direkt einsetzbares Material, eine Fortbildung ist nicht
nötig. Die Lernplattform KLARO-Labor bietet digitales
Unterrichtsmaterial sowie Spiele und
Wiederholungsmöglichkeiten für die Kinder.

Die Wirksamkeit von Klasse2000 ist wissenschaftlich belegt, in
der Grünen Liste Prävention steht es in der Kategorie
„Effektivität nachgewiesen“. Träger ist ein gemeinnütziger
Verein. Das Programm wird über Spenden und Fördergelder
finanziert, meist in Form von Patenschaften für einzelne
Klassen (250 € pro Klasse und Schuljahr).
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