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Abstract
Zum zweiten Mal hat das Land Brandenburg mit einer eigenen repräsentativen Stichprobe an der internationalen
Kinder- und Jugendgesundheitsstudie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) teilgenommen. Fast
4.000 Schülerinnen und Schüler der Klassenstufen 5, 7 und 9 wurden hierfür im Jahr 2022 zu ihrer Gesundheit,
ihrem Gesundheitsverhalten und ihren Lebensumständen befragt. Der Vergleich der aktuellen Ergebnisse mit den
Befunden der ersten Befragung von 2018 gibt Auskunft darüber, welche Folgen die krisenhaften Entwicklungen
der letzten Jahre für die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Brandenburg haben. Im Vortrag werden
zentrale Ergebnisse der Studie vorgestellt und Schlussfolgerungen für die Prävention und Gesundheitsförderung
an Schulen gezogen.
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