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Abstract

Einsatzkrafte der ,Blaulichtberufe” sehen sich taglich
menschlichen Abgriinden gegenuber. Ihr Alltag stellt nicht nur
eine physische, sondern oft genug auch eine psychische
Herausforderung dar, nicht im Laufe der Zeit zu verharten
oder Vorurteilen gegenliber bestimmten Gruppen zu erliegen.
Ihr moralischer Wertekompass wird immer wieder neu
gefordert.

Das neue, interdisziplinare Bildungsangebot des Arbeiter-
Samariter-Bundes Landesverband Bremen e.V. setzt sich
genau hiermit auseinander: Das ,Reflexive Einsatztraining”
(RET) fur Polizei, Feuerwehr und Rettungsdienst thematisiert
das personliche Spannungsfeld zwischen der eigenen,
menschlichen Unvollkommenheit auf der einen und erwarteter
Professionalitat auf der anderen Seite. Das Training soll
Einsatzkraften dabei helfen ihren inneren Wertekompass stabil
zu halten, gegebenenfalls neu zu justieren und einen
angemessenen Umgang mit den besonderen psychischen
Belastungen im Beruf zu entwickeln. Hierbei werden gezielt
anhand von Echteinsétzen Grenzsituationen besprochen,
Dilemmata aufgezeigt, Handlungsalternativen entwickelt und
zur Reflexivitat angeregt.
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