
Frauenzentrum Cottbus e.V., Nr. 2022
Kleiner Saal, Standnummer: 2022

Abstract
Bei der „Cottbus-Meile“ zeigt das Frauenzentrum Cottbus auf,
wie wir für und mit Mädchen, Frauen und Familien politische,
pädagogische und präventive Arbeit leisten.
Unsere Schwerpunkte zielen besonders auf Unterstützung in
unterschiedlichen Lebenslagen, Förderung des internationalen
Austausches, Bildungsangeboten sowie Sport- und
Mitmachangeboten. In unsere präventive Arbeit gehören unter
anderem Veranstaltungsformate, wie One Billion Rising, der
Antigewalttag und Angebote zum Selbstschutz. In unserer
Unterstützungsarbeit helfen unsere pädagogischen Fachkräfte
und wir fungieren als wichtige Schnittstelle zu weiteren
Anlaufstellen und Hilfsangeboten in unserer Stadt.
Unser Mädchenprojekt „MiA - Mädchen in Aktion“ setzt
präventive Angebote, speziell im Bereich der physischen und
psychischen Gesundheit, um. Dazu zählen
Selbstverteidigungskurse, Aufklärungsangebote, sportliche
Aktivitäten und gemeinsame Ernährungskurse.
In unserer präventiven Arbeit greifen wir auf ein stabiles und
großes Netzwerk in Cottbus zurück.
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