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Abstract

Der ,Helden — Verein fiir Nachhaltige Bildung und
Personlichkeitsentwicklung e. V. ist ein gemeinnitziger
Verein, der sich gegen Rassismus und (Cyber-)Mobbing und
fur eine demokratische Wertebildung einsetzt und so die
Zivilcourage in unserer Gesellschaft nachhaltig starkt.

Neben der deutschen Vertretung des von Philip Zimbardo
gegrundeten ,Heroic Imagination Project” ist der Helden e.V.
ebenfalls anerkannter Trager der freien Kinder- und
Jugendhilfe, Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband
sowie zertifiziertes Mitglied im Bundesverband fiir Individual-
und Erlebnispadagogik e. V.

Wesentliche Kernelemente in allen Workshops des Helden
e.V. bilden die intensive Auseinandersetzung mit
demokratischen Grundwerten, die Wissensvermittlung tber
Entstehungsprozesse von Ausgrenzung, Gewalt, Mobbing und
Rassismus durch sozialpsychologische Experimente und
Effekte und die Befahigung zum Eingreifen.
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