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Abstract
Der gemeinnützige Verein Durchboxen im Leben e.V. wurde
2004 als Träger des Trainingscamps Diemelstadt gegründet.
Ziel des Vereins ist es, Jugendlichen Unterstützung und
Orientierung für eine positive Entwicklung anzubieten. Das
Trainingscamp Diemelstadt ist eine Einrichtung der
stationären Hilfen zur Erziehung und verfügt über 20 Plätze für
besonders herausfordernde jungen Menschen im Alter von 13
bis 19 Jahren.

Das Trainingscamp Diemelstadt unterscheidet sich deutlich
von traditionellen Formen der Heimerziehung. Es versteht sich
nicht als ein alternativer Lebensort auf Dauer, sondern als
zeitlich begrenztes Erziehungsprogramm, das in der Regel
sechs Monate umfasst. Das Medium Sport hat einen
besonderen Stellenwert in der pädagogischen Arbeit. Das
Programm beinhaltet ein breites Angebot erzieherischer
Maßnahmen, die darauf abzielen eigenverantwortliches und
soziales Verhalten zu fördern und destruktiven
Handlungsmustern entgegenzuwirken. Hierbei haben wir in
den zurückliegenden 20 Jahren umfangreiche Erfahrungen
gesammelt und unser Konzept kontinuierlich weiterentwickelt.
Die zentralen Elemente unserer Arbeit sind Sport,
Gemeinschaftsleben, Konfliktbewältigung und strukturierende
Rituale sowie eine enge und vertrauensvolle Beziehung
zwischen unseren pädagogischen MitarbeiterInnen und den
Jugendlichen.
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